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Para anunciar aqui ou tirar dúvidas com nossos colunistas, entre em contato através do e-mail presscomimprensa@gmail.com
ou pelo telefone 3451.0579. Se preferir, acesse o site www.mundoplug.com.br e lá você encontrará muito mais!

Ela está
com ELA
Estou lendo um livro de
Lucília Augusta Reboredo
chamado “A dança dos bei-
ja-flores no camarão ama-
relo”.

“Retrata um período da
história recente da autora.
Abril de 2003 a dezembro
de 2007, corresponde à
fase da vida de Lucília res-
taurada nesta publicação
pelos aconteci-
mentos, vi-
vências, senti-
mentos, rela-
ções e refle-
xões sobre o
que aconteceu e
mudou todos os
seus projetos de
vida”. Fora acome-
tida por ELA (escle-
rose lateral amiotrófica),
doença que provoca perdas
motoras irreversíveis, levan-
do a uma condição de imo-
bilidade total, com exceção
do movimento dos olhos.

Então como pode es-
crever? Não escreve, conta
com a ajuda de pessoas e
vale-se de um quadro alfa-

numérico, pois hoje o que lhe
resta de movimento são os
olhos, que podem apontar
para a direita, e isto significa
sim, ou para a esquerda, e
isto é não. Contudo, está es-
crevendo seu segundo livro
autobiográfico, se assim po-
demos chamá-los.

Professora universitária,
dada às questões sociais, teve
que interromper seus trajetos
e projetos acadêmicos e de
vida livre, descobrindo, no
decorrer do avanço da doen-
ça, habilidades artísticas que
a permitiram expressar atra-
vés de pinturas em telhas e
mandalas sentimentos, men-
sagens, dizeres objetivos e
subjetivos.

Diz ela: “A ELA (esclerose
lateral amiotrófica)
chegou sorrateira-
mente em minha
vida, em meados
do segundo se-
mestre de 2003.
Nos três anos
posteriores, sua
ação foi devas-
tadora: tirou-

me a fala, imobi-
lizou minhas pernas e bra-

ços, comprometeu músculos
responsáveis pela mastiga-
ção, deglutição e respiração.
Com a ausência de conexão
neuromuscular, meu corpo
perdeu tônus, leveza e susten-
tação, passando a pesar lite-
ralmente o peso físico.

Contudo, se mantêm in-
tactas minhas funções intelec-

tuais, sensitivas e emocio-
nais, talvez para que, com
lucidez, eu possa acompa-
nhar como a minha vida foi
roubada. Meu intelecto e
meus afetos não reconhe-
cem mais o corpo que antes
os concretizavam na relação
entre o pensar e o fazer.

Filosoficamente, é como
se eu estivesse vivendo a se-
paração do espírito e da
matéria. O reencontro dá-se
no riso e no choro, quem
sabe por meu corpo ainda
ter autonomia para viabilizar
tais emoções.

Entretanto, sempre a-
creditei que o ser humano
possui possibilidades de
reinventar a vida em quais-
quer circunstâncias. E essa
crença me faz sentir que ape-
nas ‘quebrei as asas’, e te-
rei que aprender a alçar ou-
tros novos voos.”

Esta leitura tem me sen-
sibilizado a ser ainda mais
compreensível com as coi-
sas da vida, a valorizar a
saúde, o prazer de cami-
nhar, sentir o calor da água
escorrendo pelo meu cor-
po enquanto tomo banho,
e tantas outras percepções
e sensações importantes, as
quais negligenciamos na tra-
jetória da vida, dando im-
portância e relevância a
coisas banais.

Resolvi compartilhar
isto com você para dizer:
viva melhor, não quebre vo-
cê mesmo as suas asas!
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Estreitando os laços
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Até o dia 14 de setem-
bro, vestibulandos de
todo o país poderão

se inscrever para disputar
uma das 820 novas vagas que
a Unicamp (Uni-
versidade Esta-
dual de Campi-
nas) oferece pa-
ra 2013 em seus
dois campi de
Limeira.

Um deles
abriga a Facul-
dade de Tecno-
logia (FT), que
dispõe de 340
vagas, e o outro,
a Faculdade de
Ciências Aplica-
das (FCA), com
mais 480. Nes-
te ano, o vesti-
bular da Uni-
camp traz uma
novidade em re-
lação às carrei-
ras oferecidas.
O Conselho U-
niversitário (Consu) da uni-
versidade aprovou a criação
de quatro novos cursos de
graduação: Engenharia de Te-
lecomunicações, Sistemas de
Informação, Engenharia Am-
biental e Engenharia Física.
Os três primeiros serão ofe-
recidos na FT. O outro, no
campus de Campinas.

Após instalar a FCA, Unicamp cria três novos cursos para o campus da Faculdade de Tecnologia, em Limeira

Na última quarta-feira, foi
comemorado o “Dia Na-
cional do Combate ao
Fumo”. A data é apenas sim-
bólica, para que haja uma
maior divulgação por parte da
imprensa dos malefícios do
tabaco, conscientizando a
população. Na realidade, de-
vemos combater o fumo to-
dos os dias.

Os males causados pelo
hábito de fumar já são bas-
tante conhecidos de todos, e
esse assunto é amplamente
comentado, portanto hoje eu
resolvi mudar um pouco o
foco: em vez de abordar o
tema por esse ângulo, falarei
sobre as conquistas que tive-
mos ao longo dos anos de luta
contra o tabagismo, bem
como dos benefícios que o
fumante terá ao abandonar o
vício. Afinal de contas, a lei-
tura é muito mais interessante
quando falamos de coisas
boas, ao invés de desgraças.
E, além disso, é muito mais
estimulante aos fumantes sa-
ber que ganharão mais paran-
do de fumar do que ficar len-

do que estão se suicidando,
que têm um grande risco de de-
senvolverem um câncer, en-
fisema, infarto e outras doen-
ças. Então, vamos a alguns nú-
meros: na década de 80, pou-
co mais de 30% da população
adulta brasileira era fumante,
isto é, a cada três pessoas, uma
fumava. Hoje, esse número é
de aproximadamente 15%, isto
é, apenas uma em cada seis
pessoas é fumante. Essa que-
da tão significativa no percentual
de fumantes ocorreu devido a
uma maior conscientização das
pessoas quanto aos malefícios
do tabaco, associada a uma
política efetiva no combate ao
fumo. Seguidas leis que restrin-
gem o consumo e a propagan-
da do tabaco foram aprovadas,
o que contribuiu sobremaneira
para a queda do consumo. A
proibição progressiva de se fu-
mar em locais públicos, come-
çando por estabelecimentos de
saúde, repartições públicas, es-
tabelecimentos de ensino,
shoppings centers, depois ba-
res e restaurantes, e culminado
com a proibição total do fumo
em qualquer ambiente fechado
de utilização coletiva, segrega-
ram os fumantes, dando-lhes
apenas a opção de fumar em
locais totalmente abertos ou na
sua própria casa. A proibição
da propaganda de cigarros,
bem como da sua associação
a eventos culturais ou esporti-
vos, também foi de fundamen-
tal importância, pois os adoles-
centes não são mais enganados

A criação e a extinção de
cursos não alterarão o núme-
ro de vagas oferecidas atual-
mente pelo vestibular da
Unicamp – 3.444. Engenha-
ria de Telecomunicações e
Sistemas de Informação ab-
sorverão, respectivamente, as

vagas oferecidas
por Tecnologia
em Sistemas de
Telecomunica-
ções e Tecnologia
em Análise e De-
senvolvimento de
Sistemas, que se-
rão extintos.

Já as vagas a
serem ofertadas
pelo curso de En-
genharia Ambien-
tal serão proveni-
entes dos cursos
de Tecnologia em
Construção de
Edifícios (30 va-
gas) e Tecnologia
em Controle Am-
biental (30 va-
gas). Estes dois úl-
timos serão manti-
dos, agora com 50

vagas cada um.
Na FCA, as graduações

oferecidas são em Engenha-
ria de Manufatura, Engenha-
ria de Produção, Gestão de
Comércio Internacional, Ges-
tão de Empresas, Gestão de
Políticas Públicas, Gestão de
Agronegócio, Ciências do Es-
porte e Nutrição. Esse campus

foi criado em 2009, acrescen-
do em 17% o número de va-
gas disponibilizadas pela uni-
versidade anualmente.

Com a instalação da FCA
e a reformulação da grade de
cursos da FT, houve um
estreitamento na relação entre
a Unicamp e a cidade de Li-
meira, acredita Edgar Salvadori
De Decca, coordenador-geral
da instituição. “Não há a me-
nor dúvida disso”, afirma. “O
maior exemplo dessa situação
foi a criação da FCA com um
projeto pedagógico como pou-
cos, no sentido de estruturação
de cursos, como o que criamos
para esse campus”.

Para Decca, “a FCA é um
modelo para o futuro da uni-
versidade brasileira”. “O
modo como os cursos foram
montados já diz como serão

Ainda vamos
vencer

Marcos PMarcos PMarcos PMarcos PMarcos Paulinoaulinoaulinoaulinoaulino no futuro os perfis acadêmi-
cos da universidade”, opina.
O coordenador prega que o
investimento para a instalação
da FCA foi o maior, “e talvez
o mais ousado”, que a
Unicamp fez ao longo de toda
a sua história. Se atualmente
recebe 480 novos alunos por
ano, o campus, pelo projeto
inicial, deverá, em médio pra-
zo, abrir espaço para mil va-
gas a cada vestibular.

Segundo Decca, na FT
também houve uma qualifica-
ção muito importante neste
ano, com a transformação dos
cursos tecnológicos em enge-
nharia. “Isso demonstra o
quanto há de possibilidade de
expansão da Unicamp numa
cidade como Limeira, que for-
ma um centro regional impor-
tante”, avaliou.

A FCA é um
modelo para o

futuro da
universidade

brasileira
Edgar De Decca

As inscrições para o
Vestibular 2013 da

Unicamp devem ser
efetuadas até 14 de se-
tembro pelo site
www.comvest.unicamp.br.
Este concurso oferece
3.444 vagas em 68 cur-
sos da Unicamp e dois
cursos da Famerp (Fa-
culdade de Medicina e
Enfermagem de São
José do Rio Preto).

A 1ª fase será reali-
zada em 11 de novem-
bro, e a 2ª, nos dias 13,
14 e 15 de janeiro. Esta
edição mantém o for-
mato dos últimos anos.

Na 1ª fase, a prova
terá duas partes: a Re-
dação e a parte de Co-
nhecimentos Gerais,
com 48 questões de
múltipla escolha, basea-
das nos conteúdos das
diversas áreas do co-
nhecimento desenvolvi-
das no Ensino Médio.

Na 2ª etapa, todas
as provas serão de na-
tureza discursiva. No 1º
dia, haverá a prova de
Língua Portuguesa e de

Literaturas da Língua
Portuguesa e o exame
de Matemática. No 2º,
os candidatos respon-
derão questões de Ci-
ências Humanas e Ar-
tes e farão a prova de
Língua Inglesa. No últi-
mo dia, será aplicada a
prova de Ciências da
Natureza.

A Unicamp mantém
o Programa de Ação
Afirmativa e Inclusão
Social (PAAIS), que pre-
vê que estudantes que
tenham cursado todo o
Ensino Médio na rede
pública brasileira rece-
bam 30 pontos a mais
na nota final da 2ª fase.

Candidatos autode-
clarados negros, par-
dos e indígenas, que
tenham cursado o Ensi-
no Médio em escolas
públicas, também têm,
além dos 30 pontos adi-
cionais, mais 10 pontos
acrescidos à nota final.
A participação no PAAIS
é opcional e deve ser
indicada no formulário
de inscrição.

1ª fase acontecerá em
novembro e 2ª, em janeiro
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funciona
desde 2009
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com a imagem de que o ci-
garro pode ser “bonzinho”.
Outra medida acertada a meu
ver foram as imagens colo-
cadas nos maços de cigarro,
cada vez mais chocantes, que
ao menos fazem o fumante
refletir sobre a necessidade de
abandonar um hábito tão no-
civo como esse.

E para você, que ainda
insiste em dar suas tragadas,
saiba que quando parar de
fumar logo sentirá alguns be-
nefícios, que vão aumentan-
do com o passar do tempo:
após 20 minutos sua pressão
sanguínea e a pulsação vol-
tam ao normal; após 2 horas
não tem mais nicotina no seu
sangue; após 8 horas o nível
de oxigênio no sangue se nor-
maliza; após 2 dias seu olfato
já percebe melhor os cheiros
e seu paladar já degusta a
comida melhor; após 3 sema-
nas a respiração fica mais fá-
cil e a circulação melhora;
após 5 a 10 anos o risco de
sofrer infarto será igual ao de
quem nunca fumou e após 15
a 20 anos o risco de desen-
volver um câncer será igual
ao de quem nunca fumou. O
que você está esperando para
jogar fora definitivamente es-
se maço de cigarros?

Enfim, muita coisa já foi
feita, mas a luta deve conti-
nuar, pois ainda acredito que
futuras gerações (quem sabe
netos ou bisnetos de alguns
de nós) viverão num mundo
livre do tabaco.
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Há quem acredite que
o melhor emprego do mun-
do é ser fotógrafo da “Play-
boy”. Tem quem aposte
que é ser deputado no Bra-
sil. Outros botam fé que
Adriano, o Imperador, es-

Marcos PMarcos PMarcos PMarcos PMarcos Paulinoaulinoaulinoaulinoaulino
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Empregos
invejados

1- Nicki Minaj - Starships / 2- Loreen - Euphoria / 3- David Guetta - Laserlight /
4- The Wanted - Chasing the sun / 5- Will.I.Am ft. Eva Simons - This is love

Beatriz e Ana Júlia

Carol, Amanda e Isabelly

Glenda, Karen e Thaís

Gustavo, Wesley e Lucas

Larissa, Carol e Joyce

teja no clube em que estiver,
este sim ocupa o melhor car-
go do planeta. No caso do
clicador de mulheres nuas,
fantasia-se que ele vê as ga-
tas mais lindas como vieram
ao mundo e, se bobear, ainda
tira uma lasquinha.

O deputado pode ter que
encarar umas sessões chatas,
mas convenhamos que dar ex-
pediente três dias por sema-
na e, além de um belo salário,
ainda embolsar polpudas ver-
bas para isso e para aquilo,
não é nada mal. E vamos fi-
car só nos parlamentares que
trabalham honestamente.

Já o Adriano... Bem, o

que dizer de receber fábulas
para bater uma bolinha só de
vez em quando, ter as noites
livres e deixar para lá a fisio-
terapia? Também não pare-
ce ruim.

Mas, há três anos, nem
fotógrafo de nu feminino, nem
deputado, nem jogador de
futebol esporádico foi consi-
derado o melhor emprego do
mundo. Esta distinção coube
ao britânico Ben Southall,
que venceu uma seleção para
ser divulgador da ilha Hamil-
ton, no Estado de Queens-
land, na Austrália. Salário
anual de 150 mil dólares aus-
tralianos e acomodação em

uma mansão de luxo estavam
entre as benesses do cargo.
Foi uma temporada, acompa-
nhado da namorada, em que
ele teve que se hospedar em
pousadas cinco estrelas à bei-
ra da praia, mergulhar em á-
guas paradisíacas e pilotar jet
skis.

Após testar as atrações tu-
rísticas, Ben tinha que postar
textos, fotos e vídeos em um
blog. “Trabalhei bastante”,
contou o inglês à BBC, em en-
trevista recente. Deve ter sido
bem melhor, porém, esse tra-
balho exaustivo na Austrália do
que seu emprego anterior, co-
mo arrecadador de fundos de

Os Vingadores

Um super sucesso do
cinema, agora disponível
em DVD, blu-ray e
blu-ray 3D

Já na 100% Vídeo!

uma agência de caridade na
Inglaterra. Nos últimos dias,
tem circulado pelo noticiário
internacional um outro empre-
gado candidato, se não a me-
lhor do mundo, a um dos me-
lhores. A rainha britânica
Elizabeth 2ª abriu processo
para selecionar um motorista
para transportar a família real
para cima e para baixo.

O escolhido se sentará ao
volante de um luxuoso Rolls-
Royce, sempre cercado de
batedores. O salário: 23 mil
libras iniciais, algo em torno
de R$ 73 mil. Interessou? Pois
saiba que as exigências para
o cargo não são grande coi-

sa. Nem experiência prévia
como motorista é obrigató-
ria, apesar de contar pon-
tos na seleção.

Ah, importante lembrar
que a moradia em Londres
também está incluída. E a
carga de trabalho é limita-
da a 48 horas por semana.
Não sei como faz para se
inscrever na disputa, mas o
oráculo Google, aquele que
tudo sabe, poderá lhe dizer.

Agora, se você não se
acha habilitado para ocupar
função de tal quilate, não
sabe tirar fotos, é perna de
pau e ruim de voto, faça
como eu: tente a Mega Sena.

Beatriz, Isabela e Vitória


