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e até pouco tempo atras os pais pe-
navam para encontrar a dose ideal
e televisdo e videogame na vida das
criangas, hoje eles ainda precisam in-
cluir tablet, celular e computador na mesa
de negociacdes. Definitivamente € impossi-
vel imaginar uma infincia livre da influén-
cia dos equipamentos eletronicos. Por isso,
os limites recomendados de utilizagdo des-
sas tecnologias ndo param de ser revistos,
bem como a maneira com que 0s pequenos
deveriam interagir com as telas.

Em outubro deste ano, a Academia Ameri-
cana de Pediatria langou um documento que
afrouxa um pouco algumas de suas antigas
orientagdes. O primeiro contato com o uni-
verso digital, por exemplo, que antes s6 de-
veria ocorrer apos os 2 anos de idade, agora
estd permitido a partir dos 18 meses, desde
que com supervisao e participacao ativa dos
pais. Ja para os mini-internautas entre 2 e 5
anos, a tolerdncia caiu para apenas uma hora
ao dia — antigamente eram duas. Depois, in-
dica-se que a frequéncia seja personalizada.

“Essa € uma questdo de salide publica,
uma vez que as criancas estao cada vez mais
expostas as telas. E isso em um momento
crucial para o desenvolvimento de habilida-
des que serdo importantes por toda a vida”,
alerta a neuropediatra Liubiana Arantes Re-
gazoni, da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP). A entidade langou em novembro tlti-
mo 0 seu proprio guia, intitulado Manual de
Satide de Criancas e Adolescentes na Era Digi-
tal. A publicacdo segue, em grande parte, os
posicionamentos da associagdo dos Estados
Unidos, mas € um pouco mais rigida em re-
lacdo aos que ainda usam fraldas. “O ideal
€ que o contato com eletronicos ndo acon-
teca antes dos 2 anos, sobretudo nas duas
horas que antecedem o sono e durante as
refeicbes”, completa Liubiana, que preside
o Departamento de Pediatria do Desenvolvi-
mento e Comportamento da SBP.

Continuagéo

Apesar de liberarem com restri¢oes a uti-
lizagdo de telas nessa faixa etdria, os pedia-
tras americanos, assim como os brasileiros,
enxergam poucos beneficios no habito. “Os
riscos sdo maiores do que as vantagens edu-
cacionais”, afirma a pediatra Jenny Radeski,
da Universidade de Michigan, nos Estados
Unidos, e uma das envolvidas na elaboracao
das diretrizes de l4. “Até os 2 anos e meio, os

bebés ndo conseguem transferir o que veem

na tela para a realidade. Portanto, precisam
ser ensinados sobre o que estdo assistindo
para que associem a experiéncias reais”, ex-
plica a pesquisadora. “E assim que o conhe-
cimento se fixa.”

Isso vale para todas as fases, mas, princi-
palmente entre o primeiro e o segundo ani-
versario, o cérebro necessita de boas doses
do mundo a sua volta para que se estruture
como o esperado. “E um periodo em que,
por causa dos estimulos recebidos do am-
biente externo, aumentam as sinapses, ou
seja, as conexdes entre os neuronios”, expli-
ca Telma Pantano, fonoaudi6loga e psicope-
dagoga da Universidade de Sdo Paulo (USP).
Os tais incentivos, que podem ser palavras,
toques, brinquedos, musicas ou livros, ser-
vem como uma espécie de asfalto para a
construgio dessas pontes cerebrais, que co-
nectam novas dreas na mente em amadure-
cimento, como a formagao da personalida-
de e o aperfeicoamento da linguagem.

O tempo que 0 pequeno passa sozinho, de
cara na tela, ndo ajuda em nada disso. Pelo
contrario. “Ele dificulta o desenvolvimento
da empatia e do autocontrole e a capacidade
de lidar com relacionamentos”, diz o neuro-
pediatra Erasmo Casella, do Hospital Israeli-
ta Albert Einstein, na capital paulista. Entéo,
para garantir que o dispositivo ndo transfor-
me a crianga numa ilha, os especialistas con-
sideram imprescindivel, nos primeiros anos
de vida, que os pais desbravem com ela os
contetidos oferecidos na tela e narede. &
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Confira a quais
encrencas as criancas
ficam expostas quando
abusam do tempo

em frente as telas
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Os impactos negativos do exagero nao fi-
cam restritos aos aspectos comportamentais
e emocionais. Tem também a ameaca do se-
dentarismo. Uma pesquisa da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) avaliou os
hébitos de 21 voluntérios com idade entre 8
e 12 anos e constatou que 14 deles ndo pra-
ticavam nenhuma atividade fisica. “Quando
perguntamos o que gostavam de fazer no fi-
nal de semana, a maioria respondeu brincar
com jogos eletronicos, o que ja acontecia nos
outros dias”, revela a pedagoga Ana Licia
Meneghel, autora do trabalho. E vocé sabe;
essa moleza € um convite a obesidade.

Para que o corpo e a cabeca da meninada
valham por mil processadores, os especialis-
tas dizem em unissono: brincar € essencial.
“Os desafios trazidos pela brincadeira for-
mam estruturas cerebrais ligadas a inteli-
géncia matemadtica e a nocdo de espaco, por
exemplo”, justifica Ana. Para isso, € preciso
olhar em volta, segurar objetos, movimen-
tar-se... No estudo, as criangas que eram mais
fas dos aparelhos tiveram mau desempenho
quando testadas essas habilidades.

Na sala de aula a histéria também desan-
da. “A luz emitida pelo visor reduz a produ-
¢3o de melatonina, hormonio indutor do
sono”, observa Liubiana. Sem a substdncia,
fica dificil adormecer e ha maior risco de
despertares na madrugada. “O sono de ma
qualidade interfere na concretizacdo de me-
morias e do aprendizado do dia”, aponta a
neuropediatra. Fora que, apés uma noite tu-
multuada, quem consegue prestar atengao
na licdo? Ha mais por tris do dever de casa
incompleto. “Um game que da pontos, por
exemplo, libera no cérebro muita dopamina,
substincia ligada ao prazer”, detalha Casella.
A principio, isso ndo parece ruim, certo? “A
questdo € que esse processo nio ocorre de
forma tdo intensa em outras ocasides, como
na escola. Dai a crianga pode achar os estu-
dos entediantes”, problematiza.

Para tornar essa realidade menos tecno-

logica (e maléfica), ndo da para esperar que
os menores resolvam se desapegar dos apa-

62 - SAUDE £ VITAL » DEZEMBRO 2016

relhos. Os adultos precisam dar o exemplo.
“Inclusive pesquisas sugerem que ha menos
conexdo emocional e até mais conflitos se os
progenitores ficam totalmente absortos nos
seus smartphones”, destaca Jenny. Portanto,
o uso saudavel nao vale somente para os bai-
xinhos. “Familias que ficam s6 assistindo a
TV ou cada um com seu celular enfraquecem
seus vinculos”, reforga a psicologa Elizabeth
Monteiro, autora do livro Criando Filhos em
Tempos Dificeis (Summus). “Isso fard falta na
adolescéncia, quando os pais perdem autori-
dade e os filhos se afastam”, completa.

Mas ndo da para ser extremista, vamos
combinar. Na rotina corrida, as vezes ligar
a tela funciona como uma forma de “desli-
gar” um pouco o rebento para, assim, poder
cuidar dos afazeres domésticos. “Se o pai for
lavar a louga, ndo vejo mal em deixar o bebé
assistir a um programa educativo por alguns
minutos”, diz Jenny. Uma saida para driblar
0s excessos € estabelecer periodos offline dié-
rios para toda a familia. Entre os mais velhos,
a preocupacdo vai além: a intemet. “O pe-
rigo é a exposicdo a contetidos inadequados
e o bullying virtual”, ressalta Liubiana. Ja o
vicio nas redes sociais, territorio que deveria
ser evitado até os 13 anos, pode ser nocivo
por fomentar ansiedade e baixa autoestima.

Qual seria, entdo, a hora certa para dar
um dispositivo eletronico a crianga? “Nunca
antes dos 12 anos”, declara Telma. Até essa
idade, a dica € deixar o pequeno emprestar
o aparelho de algum adulto. “Esse compor-
tamento ajuda a transmitir a mensagem de
que o controle segue na mio dos pais”, jus-
tifica a psicopedagoga da USP. Também nao
adianta encarar a tecnologia como vild. Até
porque, em muitos casos, ela € uma baita
mao na roda. Tanto € que as diretrizes citadas
no inicio da reportagem dizem respeito ape-
nas ao uso enquanto entretenimento puro
e passivo. “Tudo aquilo que os pais fizerem
com os filhos, como usar a videoconferéncia,
tirar fotos ou jogar, ndo conta”, diferencia
Jenny. O conselho € dar a mdo ao rebento
sempre. No mundo real e no digital. &
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DE OLHO NA TELA

Todos os aparelhos
pedem limites. Mas eles ‘ -

tém suas particularidades

TELEVISAO TABLET

A mais velha da Ele oferece

lista é também a maior visualizagao
que permite maior para os joguinhos,
controle do contetido. mas, na esséncia, &
Por outro lado, ha como o celular.
passividade total ao E preciso selecionar
se jogar no sofd e os aplicativos a
assistir aos desenhos. serem instalados.
CELULAR COMPUTADOR

A tela menor pode Os especialistas

fazer com que acrianca recomendam que os
nao desenvolva nocbes mais novos ndo tenham

de profundidade a senha para ligar o

e distancia nem computador. Assim,

a musculatura da os adultos conseguem
visdo como deveria. monitorar o uso.
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