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Atletas refazem testes
fisicos para o NBB

e A segunda-feira foi de rea-
valiacao fisica para os atle-
tas do Mogi das Cruzes/Hel-
bor no Ginasio Hugo Ramaos.
Os jogadores passaram por
uma batera de testes fisi-
cos para reavaliar a capaci-
dade de cada um em varios
guesitc. 0 mesme trabalho
foifeito no inicio da tempo-
rada, em julho, pelo pre-
parador fisica Enc Ruiz e

pelo professor Joao Borin,
da Departamento de Cien-
ciado Esporte da Unicamp

|Universidade Estadual de
Campinas], para saber a

evolucao do grupo desde a

primeira avaliacao. O obje-
tivo e estruturar o trabalho

para a sequéncia do Nova

Basquete Brasil [NBB).

0= resultados do estudo

vao ajudar na preparacaoc

da equipe para 2017, ja que

a equipe fecha a primeira

parte da temporada ama-
nha, contra o Pinheiros, em

Sao Paulo.
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