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UMA NOVA PSIQUIATRIA

Terapia psicodélica

Série de estudos mostra que alucinégenos tém eficacia contra doengas mentais

Ana Lucia AzevEpO
ala@oglobo.com.br

Ao observar células-tronco humanas que origi-
nam neurdnios proliferarem prodigiosamente
em seu laboratério, o neurocientista carioca
Stevens Rehen ficou surpreso. Menos pelas cé-
lulas-tronco, cujo estudo é um dos pioneiros no
Brasil. E sim pela substéncia que fez com que
elas se multiplicassem, com potencial terapéu-
tico contra a d; ao, o mal de Alzhei ea
sindrome de Down. A substdncia é a harmina,
um dos compostos ativos da psicodélica ayahu-
sca. E o estudo do grupo de Rehen, publicado
ste més na revista cientifica “Peer]’, um dos
mais recentes da nova ciéncia dos psicodélicos.

Ayahuasca, LSD e psilocibina (composto ativo
do ché de cogumelo) sdo alvo de uma série de
estudos médicos em Estados Unidos e Europa.
No Brasil, as pesquisas se concentram na aya-
huasca, cujo uso religioso é permitido e regula-
mentado desde 2010. Os psicodélicos acenam
com a possibilidade de tratar o hoje incuravel,
sem causar dependéncia ou efeitos nocivos, se-
gundo cientistas. Eles tém obtido sucesso no
tratamento da depressao severa, do disttirbio de
estresse pos-traumdtico e da dependéncia qui-
mica em alcool, nicotina, cocaina e crack.

E, no inicio do més, grupos das universida-
des americanas Johns Hopkins e de Nova
York mostraram que uma tinica dose de
psilocibina alivia uma das mais pio-
res angustias que o ser humano po-
de sofrer, aquela causada pela
aproximacao inexoravel da mor-
te em pacientes com cancer. Oi-
tenta pessoas foram tratadas e
trés quartos se livraram da
depressao e da ansiedade in-
tolerdveis por até seis meses
— o tempo que o estudo du-
rou. A pesquisa foi publica-
da no periédico “Journal of
Psychopharmacology”.

— Uma s6 sessdao com psi-
locibina devolveu a vontade
de viver a pessoas muito doen-
tes. Aliviar a angstia de paci-
entes terminais com a morte
que se aproxima é comovente.
Nao hé efeito colateral. Trata-se
de um salto enorme na psiquiatria
— afirma o neurocientista Eduardo
Schenberg, estudioso de psicodélicos
e um dos autores do primeiro estudo do
mundo a mostrar imagens da atividade do cére-
bro sob efeito de LSD, como parte de suas pes-
quisas no Imperial College, em Londres.

DROGA NAO CAUSA DEPENDENCIA

Diretor do Instituto Plantando Consciéncia, em
‘Sao Paulo, Schenberg estéd otimista com os
‘avangos na 4rea:

' — Em cerca de cinco anos veremos uma revo-
lugdo na satide mental. H4 preconceito na co-
munidade cientifica, é baseado em mitos, como
‘o de que os psicodélicos viciam. Eles nao provo-
cam dependéncia. E sao substancias tao pode-
rosas que voltaram a ser investigadas em alguns
dos maiores centros mundiais de ciéncia.

No Brasil, os psicodélicos atraem nomes co-
mo Rehen, cujo estudo com a harmina foi reali-
zado no Instituto D'Or de Pesquisa e Ensino
{I'Dor) e no Instituto de Ciéncias Biomédicas da
UFR]. Ele, a doutoranda Vanja Dakic e colegas
decidiram estudar a harmina interessados no
potencial da ayahuasca contra a depressao e a
ansiedade revelado em estudos anteriores de
outros pesquisadores brasileiros, com peque-
nos grupos de voluntérios.

— Queriamos entender a bioquimica por trds
das alteragdes na consciéncia experimentadas
porp que tomam a ayah Ela é usa-
\da hé séculos pelos indios e consumida pelos
seguidores das religioes ayahuasqueiras, como
0 Santo Daime, a Barquinha e a Unido do Vege-
al — explica Rehen.

Ele e seu grupo viram que, como antidepressi-
0s comerciais, a harmina leva 4 chamada neu-
¥ogénese. Mas de forma mais expressiva. Esti-
¥muladas com harmina por quatro dias, as célu-
”as-tronco neuronais aumentaram em 70% o

imero. A harmina atua sobre uma enzima
hamada DYRKIA. Essa enzima inibe a prolife-
agao de células nervosas e estd ligada ao cro-
0ssomo 21, 0 mesmo cuja trissomia provoca a
jindrome de Down.

— A descoberta abre muitas possibilidades.
Sabemos que existe, por exemplo, uma ligagao
entre a depressao e o mal de Alzheimer. Depri-
midos graves correm maior risco de Alzheimer.
E amesma enzima é defeituosa em pessoas com
Down — salienta Rehen.

A harmina sequer é a principal substancia ati-
va da ayahuasca, uma infusao de um cipé ama-
z0nico com outras plantas. O principal princi-
‘pio ativo é a dimetiltriptamina (DMT), um psi-
“codélico conhecido e que atrai interesse cres-
¢ente na comunidade académica. Os psicodéli-
cos interessam, sobretudo, porque atuam sobre

EFEITOS PROFUNDOS

A CIENC’IA INVESTIGA A EFICIENCIA DO Uso TERAPEUTICO DE DROGAS
PSICODELICAS NO TRATAMENTO DE DISTURBIOS MENTAIS

HA ESTUDOS 0S ALUCINOGENOS EM TESTE SAQ
COoM

2 LSD Ayahuasca
TREERERSSD 0 acido lisérgico E 0 nome dado a infuséo feita com o
*ESTRESSE foi originalmente cip6 Banisteriopsis caapi (caapi)
POS-TRAUMATICO extraido de um com outras plantas. As mais comuns

fungo causador de
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 TERMINAIS DE Psilocibina
CANCER Essa substancia psicodélica
«DEPENDENCIA é produzida por mais de
QUIMICA W@ 200 espécies de cogume-

Cigarro (nicotina),
cocaina, crack e

los. Os estudos realizados
nos EUA e na Europa ndo

sdo Psychotria viridis (chacrona) e a
Diplopterys cabrerana. O caapi,
principalmente, produz em grande
concentragao as substancias
psicodélicas DMT e beta-carbolinas.
A harmina investigada pela pesquisa
do Rio de Janeiro é uma beta-
carbolina. O DMT existe em

outras plantas e é produzido
inclusive pelo corpo humano e
chamado DMT endégeno, cuja
fungéo no organismo é desconhecida

alcoolismo usaram-o cha de cogumelo,
mas o composto sintetizado
COMO ATUAM 0S PSICODELICOS
" Os mecanismos de ag¢ao nao sao bem conhecidos,
CEREBRO EM
ATIVIDADE M mas todos atuam sobre o chamado sistema de

serotonina, um poderoso neurotransmissor.

Estudo com imagens da atividade cerebral sob o

Aliviar a angustia de
pacientes terminais com a
morte que Se aproxima é
muito comovente. Nao ha
efeito colateral. Trata-se de
um salto enorme na
psiquiatria

Eduardo Schenberg
Neurocientista

E fascinante pensar que
passamos por uma mudanga
de paradigma no tratamento

de doengas mentais

Luis Fernando Téfoli
Psiquiatra

efeito do LSD sugere que ele conecte 4reas do cérebro
que normalmente nao costumam se ligar. Com isso,
altera a consciéncia e abre “janelas” para
estados mentais mais profundos, que
normalmente ndo sao alcangados.
Esses mecanismos sao
altamente complexos e
ainda pouco
compreendidos

A serotonina esta
ligada a cognigao e
a regulagao das
emogoes, do humor,
da temperatura
corporal, do desejo
sexual e da
saciedade. Por isso,
falhas no sistema
da serotonina estao
relacionados a
distirbios como
depressao e
ansiedade

Neurdnios produtores
de serotonina

Editoria de Arte

o sistema de ser um neurotrar

ligado ao controle do que somos e como nos
comportamos. Esté relacionado as emogoes, ao
humor, ao desejo sexual, a saciedade, a regula-
¢ao do sono. Deficiéncias nas vias de serotonina
levam a depressao e a ansiedade. Mas nao existe
um sé firmaco eficiente e sem efeitos colaterais
capaz de corrigir falhas nesse sistema.

De sobra, doengas. A d ao, por
exemplo, afeta cerca de 350 milhoes de pessoas
no mundo. Destas, s6 54% respondem ao pri-
meiro tratamento e 30% nao respondem a trata-
mento algum. H4 100 milhoes de pessoas com
depressao e sem chance de melhora, destaca
Draulio Barros de Aratijo, professor titular do
Instituto do Cérebro da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN). Ele lidera al-
guns dos principais grupos do Brasil no estudo
das propriedades terapéuticas da ayahuasca.

placebo quanto a ayahuasca surtiram efeito. Ja
apos sete dias, apenas a ayahuasca mostrava re-
sultado. O estudo prossegue com andlises ap6s
21 dias de tratamento com uma tnica dose.

— Nos interessamos pela ayahuasca porque é
sabido que adeptos dos cultos ayahuasqueiros
tém baixa incidéncia de depressao. Pesquisas
confirmaram agéo terapéutica. — diz Aratjo.

PADROES SEMELHANTES A0S DA MEDITAGAO

A dependéncia quimica é um dos alvos princi-
pais da equipe de Dartiu Xavier da Silveira, pro-
fessor do Departamento de Psiquiatria da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo (Unifesp). O
grupo investiga a ayahuasca e a ibogaina, um
alucinégeno conhecido.

— Pesquisas mostram que a ayahuasca me-
Thora a autoimagem em mulheres com anore-
xia, diminui transtornos de déficit de atencao.
Estamos interessados principalmente em seu
uso contra a dependéncia quimica. Ela parece
ter um efeito cor contra o alcooli E
queremos estudd-la para tratar dependentes de
cocaina — diz Silveira, que integra o grupo de
pesquisadores do Programa de Orientagao e
Atendimento a Dependentes da Unifesp.

Segundo ele, ha indicios de que os psicodéli-
cos atuam sobre outros neuxotransmissores, co-
mo a dopamina.

— Fizemos o primeiro estudo do mundo a
analisar os efeitos de uma sessao de aya-
huasca com eletroencefalograma. E
vimos padroes semelhantes aos da
meditagao profunda, um estado
de consciéncia dificil de alcan-
car. Uma sessao de ayahuasca
vale mais que cem de psicote-
rapia — diz Silveira.

O psiquiatra Luis Fernando
Téfoli, professor do Departa-
mento de Psicologia Médica
e Psiquiatria da Universida-
de Estadual de Campinas
(Unicamp), estd interessado
na ayahuasca no tratamento

do alcoolismo. Ele faz parte

de uma equipe multidiscipli-
nar que estuda aspectos farma-
coldgicos, psiquidtricos, neuro-
légicos, botanicos, quimicos, to-
xicolégicos dentre outros da aya-
huasca. A pesquisa envolve Uni-
camp, USP, UFRN, Unifesp e Universi-
dade Estadual de Santa Cruz (UESC, na

Bahia).

— Estamos interessados em aplicagoes tera-
péuticas na depressao, na ansiedade e no abuso
de substancias. Ainda estamos na fase de
aprendizado. H4 muito o que descobrir, mas os
testes até agora sdo positivos — frisa.

A dose adequada de cada substancia, por
exemplo, estd em aberto. Téfoli acredita que di-
ficilmente a produgao de medicamentos psico-
délicos interessard a industria.

— Sao substancias de composi¢ao quimica
conhecida. E quase sempre serao usadas em
poucas doses, por vezes, uma s6. Logo, ndo inte-
ressam a grande indtstria. Mas podemos ter fi-
toterapicos padronizados. E fascinante pensar
que passamos por uma mudanca de paradigma
no tratamento de doengas mentais — destaca.

Os cientistas advertem que o uso terapéutico
de psicodélicos precisa ter critério e ndo é para
qualquer pessoa. E lembram que, em alguns ca-
sos, pode vir acompanhada de voémitos, enjoo e
nauseas. E causar reagoes psicologicas.

— O psicodélico s6 deve ser usado com um
propésito especifico e num contexto apropria-
do — adverte Aratjo.

E nem se adequa a todos os pacientes.

— Nao é para todo mundo. E é preciso acom-
panh de p — sali Silveira.

Aratjo acrescenta que s6 10% das pessoas que
bebem ayahuasca voltam a toma-la. Trata-se do
mesmo percentual das pessoas que saltam de
paraquedas e repetem a pratica.

— Muitos dos que experimentam um psico-
délico consideram esta a experiéncia mais
transformadora de suas vidas. Isso néo significa
que seja facil ou que desejem repeti-la — diz.

Schenberg explica que nem sempre a expan-
s@0 da consciéncia e a viagem interior promovi-
da pelos psicodélicos sao as esperadas.

— A experiéncia é transformadora. Altera a

— No caso da a, o que f éres-

personalidade e a percepgao de mundo. Mas

gatar um conhecimento milenar de povos da
Amazénia. No do LSD e da psilocibina, cientis-
tas dao continuidade a linhas de pesquisa inter-
rompidas nos anos 60 e 70, com a proibigao des-
sas drogas na repressao a contracultura. Até
1965, cerca de 40 mil pessoas ja tinham sido tra-
tadas com psicodélicos — observa Aratijo.

Ele integra um grupo que estuda o efeito da
ayahuasca na depressao severa, sem resposta a
tratamento. Em pacientes assim, a depressao
traz risco de suicidio. Os primeiros resultados
foram animadores. Os pesquisadores dividiram
os pacientes em dois grupos de 15 pessoas cada.
Um fez uma sessao com ayahuasca. O outro to-
mou placebo. Num primeiro momento, tanto o

ndo quer dizer que seja ficil. Os psicodélicos
sdo uma ferramenta poderosa para estados de
expansdo da consciéncia. Mas devem ser usa-
dos com cuidado e respeito. Usar recreativa-
mente psicodélicos é o mesmo que surfar com
tubardes. O inconsciente emerge e nem sempre
é agradavel. Medos e ansiedades podem apare-
cer — adverte Schenberg.

Dréulio Aratijo estd otimista com as possibili-
dades terapéuticas dos psicodélicos:

— Nao serd uma luta como a travada para des-
criminalizar o uso medicinal da maconha. Os
psicodélicos tém se mostrado seguros, nao vici-
am. Tém um espago a conquistar na psiquiatria
e podem beneficiar muita gente. ®
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