Criancas. Pediatra da

Um estudo de doutora-
do da FCM (Faculdade
de Ciéncias Médicas) da
Unicamp (Universidade Es-
tadual de Campinas) con-
cluiu que criancas obesas
apresentam alteragdes,
tanto estruturais quan-
to funcionais, numa re-
gido do cérebro chamada
hipotdlamo.

De acordo com a uni-
versidade, a investigacao é
inédita no sentido de com-
provar essa relacio em
criangas. Antes, sO exis-
tiam estudos envolvendo
adultos ou animais.

A pesquisa, realizada
pela médica pediatra Leti-
cia Sewaybricker, mostra
que essa alteracdo pode es-
tar associada ao compro-
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Estudo associa obesidade
a alteracdao no cérebro

Unicamp comprova que, ja na infancia, existem mudancas na estrutura e funcao do cérebro de pacientes obesos

12

criancas entre 9 e 17 anos
foram acompanhadas por
médica pediatra durante o
desenvolvimento da pesquisa

metimento da funcio de
controle do apetite e da sa-
ciedade em criangas obe-
sas. A regido afetada do cé-
rebro é responsdvel pela
manutencao do peso cor-
poral e controle do balan-
¢o energético, ou seja, de
calorias que sdo ingeridas.

Segundo a médica, “esse
estudo ainda nao permite es-
tabelecer a relagio de causa
e efeito”. Ela explica, no en-

tanto, que pretende seguir
estudando e verificar se as
alteracOes que foram obser-
vadas podem ser revertidas.

“E importante ressaltar
o que foi comprovado: jd
numa idade tdo precoce, 0
principal centro cerebral
de controle de peso estd al-
terado na obesidade”, enfa-
tiza a pediatra.

Para a pesquisa sobre o
universo infantil, Leticia
estudou 12 criancas com
obesidade e 11 adolescen-
tes com peso normal que
tinham idade entre 9 e 17
anos em acompanhamen-
to no Ambulatério de Obe-
sidade e no Ambulatério
de Pediatria Geral do HC
(Hospital de Clinicas) da
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