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Estudo associa obesidade
a alteracao no cérebro

Um estudo de douto-
rado da FCM (Faculda-
de de Ciéncias Meédicas)
da Unicamp (Universida-
de Estadual de Campi-
nas) concluiu que criancas
obesas apresentam alte-
racoes, tanto estruturais
quanto funcionais, numa
regido do cérebro chama-
da hipotdlamo.

De acordo com a uni-
versidade, a investigacao €
inédita no sentido de com-
provar essa relacao em
criancas. Antes, sO exis-
tiam estudos envolvendo
adultos ou animais.

A pesquisa, realizada
pela médica pediatra Leti-
cia Sewaybricker, mostra
que essa alteracao pode
estar associada ao com-
prometimento da funcao
de controle do apetite e
da saciedade em crian-
cas obesas. A regido afeta-
da do cérebro € a respon-
savel pela manutencdo do
peso corporal e controle
do balanco energético, ou
seja, de calorias que sao
ingeridas.

Segundo a médica, “es-
se estudo ainda nao per-
mite estabelecer a relacao
de causa e efeito”. Ela ex-
plica, no entanto, que pre-
tende seguir estudando e
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12

criangas entre 9 e 17 anos
foram acompanhadas por
medica pediatra durante o
desenuolwmento da pesquisa
da Unicamp.
verificar se as alteracoes
que foram observadas po-
dem ser revertidas.

“E importante ressaltar
o que foi comprovado: jd
numa idade tao precoce, o

principal centro cerebral
de controle de peso esta
alterado mna obesidade”,
enfatiza a pediatra.

Para a pesquisa sobre o
universo infantil, Leticia
estudou 12 crian¢as com
obesidade e 11 adolescen-
tes com peso normal que
tinham idade entre nove
e 17 anos em acompanha-
mento no Ambulatorio de
Obesidade e no Ambulato-
rio de Pediatria Geral do
HC (Hospital de Clinicas)
da Unicamp. @ METRO CAMPINAS


http://cloud.boxnet.com.br/tlN3hI

