Cosmeético proprio

» Fernanda Mallman, 37, est4 entre os /
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T e,

Condicionador capilar natural

I Al

des-

pon;osuem2012,kelogo elajdestavafa-

zendo sal em casa. A primeira
receita veio de um livro. Outras foram
aprendidas via Facebook e videos no

YouTube. E Mallman, que se definia -
comoa “rainhados cremes”, viuseuar-
senal ser reduzido a sabonete, desodo-

H00mi de chd de capinvlimaa
{temperatura ambiente ou resfriada)
20l de vinagre de maga ou de arraz
ol de melado de cana

5 gotas de dleo essencial de patchoudi
3 gotas de dleo essencial de garanio

e fa

rante, xampu sélido e condi

— tudocaseiro. Ela acabou deixandoa
mou 0
hobby em negécio em 2014, quando !

no direito e

criou aloja Fefa Pimenta.

Muitos de seus clientes, diz, a pro-
curam depois de passar por alguma
doenca. “As pesquisas sobre a rela-

¢do entre cosméticos e satde diver-
gemmuito; quando hd algo diibio, eu

ndo uso”, afirma. Por isso, riscou de
sua lista fragrancias sintéticas, sul-
factantes (“por ser poluente e impac-
tar a vida marinha”) e parabenos, |

usados como conservantes.

Diua oe dleos essenciais no vinagre Em
segueda, dila o melada de cana no chd,
Misture tida Apde o uso do xamp,
apligue esse condidenadar nos fios antes
o dltime ersdgue O ideal & user um
xarnpu natural para gue o resultado ssia

mes eficienta \ f/

- Consumo consciente

Oleo cicatrizante pos-barba

Ingredlentes.

20ml de dleo vegetal de coco (pode ser
cocoda praia babagu cu palmiste)

10mi ge dleo wegetal de pracaxl

4 gotas de dleo essencial de sandak

3 gotas de ded essencial de cipreste

2 gatas de dleo essancial de café verde

1 gota de dea essencial de harteld verde

Como fazer

Em um recipiente higienizado, adicionar
as dols dleos vegetais o, em seguida, as
gotinhas dos dleos essenciais O deo
vegetal de coco ¢ antiaflamatans, o deo
de pracaxi, com propriedades umeactantes,
eussdanotratamantademanchas ra pele
Ja os decs essenciais 1ém propriedades
arilissépticas e deatrizantes, siém de um
envoivente parfume de sandalo Basta
user duas gatirhias espalhe nas maos e
aplicue no rosta, massageando ate a pele
abisarver,

» A preocupacdo com a seguranca
dos cosméticoslevouaequipede Ro-

.~ drigo Catharino, professor de Far-
- madcia da Unicamp, a fazer um “raio

X” de batons, esmaltes e lapis de
olho. Foram detectados corante po-
tencialmente t6xico em esmaltes, a
auséncia de um hidratante previsto
norétulo dosbatons e umaalteragio
de pHnos lapis de olho.

Mas os produtos naturais, ele expli-
ca, também néo sdo isentos de riscos,
j& que ndo costumam passar sequer
pelos testes de seguranca exigidos na
industria: “Nada nos impede de fazer
analises também nesses produtos pa-
raverificar o que ocorre com um ativo
natural quando é processado, se ele
vira algo toxico ou ndo.” Esse tipo de
preocupacdo é mais comum entre 0s
consumidores da Europa, diz Bruno
Mal diretor da Cor —
consultoria especializada no consu-
midor brasileiro.
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