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De acordo com pesquisa, hexiga hiperativa
tem relagao com depressao e ansiedade

Da Redacao

Um estudo recen-
te da Unicamp associa a
Sindrome da Bexiga Hi-
perativa, doenga carac-
terizada pela urgéncia
miccional, a quadros de
depressio e ansiedade.
Desenvolvida exclusiva-
mente em mulheres, a
pesquisa apontou que, de
um total de 274 partici-
pantes, 59,8% (163 mu-
lheres) tinham depressao
grave ou moderada e
62,4% (211 mulheres)
apresentaram sinais de
ansiedade grave ou mo-
derada.

A pesquisa foi de-
senvolvida junto amulhe-
res com sintomas de be-
xigahiperativa, mas sem
diagnostico prévio de de-
pressdo e ansiedade.
Para a autora do traba-
lho, a terapeuta sexual
Iane Glauce Ribeiro Me-
lotti, os resultados apon-
tam para a necessidade
de uma abordagem inte-
gral para a saude das mu-
lheres.

A abordagem dos
aspectos psicologicos ¢
importante no tratamen-
to dos sintomas urinarios,
mas, muitas vezes, aca-
ba sendo deixada de lado

DIVULGAGAO

A terapeuta Iane Glauce Ribeiro Melotti, autora da tese: “A abordagem dos aspectos psicoldogicos
é importante no tratamento dos sintomas urindrios, mas, muitas vezes, acaba sendo deixada de lado
pelos profissionais da saiide”

pelos profissionais da sati-
de. Escutar as queixas
das mulheres, aprofun-
dando o conhecimento de
suas vivéncias, pode per-
mitir uma melhor com-
preensio sobre o proble-
ma”, concluiu a pesquisa-
dora.

CORRELACAQ

Iane Melotti res-

salvou que, com osresul-
tados, nio é possivel afir-
mar se a depressdo e a
ansiedade seriam causas
ou consequéncias da be-
xiga hiperativaem mulhe-
res. Conforme aestudio-
sa, o trabalho apontou, ex-
clusivamente, uma signi-
ficativa correlagdo entre
asindrome e a intensida-
de dos transtornos men-
tais. Quanto maior a in-

tensidade de uma dessas
trés doengas ou distirbi-
os, maior a correlagio
entre eles.

Outro resultado
relevante apontado pelo
estudo foi que a noctiria,
marcada pela necessida-
de de se levantar durante
anoite para urinar, foi um
dos sintomas da Sindro-
me da Bexiga Hiperativa
que mais se relacionou

com a depressdo e ansi-
edade grave. Achamada
incontinéncia de urgéncia,
perdainvoluntaria da uri-
na com sintomas de ur-
géncia, também foi outra
manifestagido da bexiga
hiperativa relacionada
aos quadros mais graves
dos dois transtornos men-
tais.

O estudo desen-
volvido porela integrou

tese de doutorado defen-
dida em fevereiro de
2016 junto ao Programa
de Pos-Graduagdo em
Ciéncias da Cirurgia da
Faculdade de Ciéncias
Meédicas (FCM) da Uni-
camp. O trabalho foi ori-
entado por Cassio Luis
Zanetini Riceetto, médi-
co urologista e professor
de Pos-Graduagdo em
Ciéncias da Cirurgia da
FCM. Houve coorienta-
¢ao de Cassia Raquel
Teatin Juliato, ginecolo-
gista e docente do De-
partamento de Tocogine-
cologia daFCM.

As mulheres parti-
cipantes do estudo foram
atendidas noambulatério
de Urologia Feminina do
Hospital de Clinicas (HC)
da Unicamp e no ambu-
latério de Ginecologia
Geral do Hospital da Mu-
lher/Caism Unicamp, en-
tremargo de 2012 e mar-
¢ode2015. ACoordena-
¢do de Aperfeigoamento
de Pessoal de Nivel Su-
perior (Capes) financiou
o estudo, com a conces-
sdo de bolsa a pesquisa-
dora.

OBJETIVO

“O objetivo da

pesquisa foi organizar
evidéncias disponiveis na
literatura acerca das cor-
relagdes entre os sinto-
mas de bexiga hiperati-
va, depressio e ansieda-
de na forma de uma re-
visdo sistematica e cor-
relacionar os niveis de
depressdo e ansiedade
(minima, leve, moderada
ou grave) em mulheres
com diagndstico de bexi-
ga hiperativa por meio
de um estudo transversal
envolvendo 274 mulhe-

es”, explicou [ane Me-
lotti.

Conforme a auto-
rado trabalho, ji existem
outros estudos correlaci-
onando a Sindrome da
Bexiga Hiperativa a
transtornos mentais.
“Mas a maioria dos tra-
balhos associam ou a de-
pressdo ou a ansiedade
4 bexiga hiperativa; e
também em conjunto
com outros problemas,
ndo somente com a sin-
drome. Qutra carateris-
tica do nosso estudo que
o diferencia dos demais
¢ que se trata de um tra-
balho especificamente
em mulheres e que ava-
liou diferentes niveis de
depresséo e ansiedade”,
comparou.
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