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Intoleranciaalactose
requer cuidados

PESSOAS QUE TEM SENSIBILIDADE CONSEGUEM
TER VIDA NORMAL COM REEDUCACAO ALIMENTAR

Leite e derivados
devem ser evitados

Texto e Arte - Folhapress

intolerincia a lacto-
se, o aglicar natural
o leite e de seus

derivados, nio é conside-
rada uma doenga por espe-
cialistas, mas causa muito
incémodo s pessoas que a
desenvolvem.

Alessandra Migotto Zop-
pi Cunha, médica endosco-
pista do Instituto Endovitta,
diz que os sintomas sao do-
res abdominais, gases, ndu-
sea, diarreia e coceira, entre
outros. “Se isso acontecer, é
preciso investigar. O diag-
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Um mal que faz com
que a pessoa sinta
desconforto ao ingerir
leite e derivados,

+ Exame de sangue apos
ingestao de leite

+ Exame de sopro em
aparelho que detecta
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- Substitui¢ao de leite e
derivados comuns por
produtos sem lactose

-0 comn;o de produtos
comuns & possivel, desde
que sejam tomados

- Remédios para casos
mais graves

nostico ¢ feito somente pelo
médico, apds exames labora-
toriais”, explica.

Todas as idades

O distirbio é comum
e afeta pessoas de todas as
idades. Em bebés, a sensibi-
lidade a lactose pode ser ob-
servada em recém-nascidos
— o0 que é mais raro — e
apds o desmame. Apds essa
fase, é mais comum a intole-
rancia surgir ainda na infin-
cia ou na adolescéncia, mas
em alguns casos aparece em
adultos, segundo Adriane
Antunes de Moraes, profes-
sora do curso de Nutrigio
da Unicamp (Universidade
Estadual de Campinas).

Causas e
precau

Segundo Adriane, a in-
tolerdncia “acontece por-
que a enzima do corpo
que ajuda na digestao do
acucar natural deixa de
funcionar”.

Apesar de ndo trazer
complicagdes graves a sai-
de, esse distirbio exige do
paciente alguns cuidados ao
ingerir produtos com leite.

“E preciso fazer uma
reeducagio alimentar, ex-
cluindo ou reduzindo a
quantidade e a frequéncia
do consumo de alimentos
com lactose. Se houver
contato com leite e seus
derivados, a pessoa deve
tomar suplemento a venda
em farmdcias para ame-
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Causas

0 corpo ndo tem a substancia que
faz a digestdo da lactose

Pessoo normal
A lactose é

digerida pelas
enzimas

Bolachas, bolos e pudins

Leite de vaca

—

Creme de
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nizar a rejeicao”, explica
o nutricionista Alan Sca-
glione, da Estima Nutri-
¢do. Isso deve ser feito sob
orientagdo de especialista.

Segundo Scaglione,

quem tem intolerincia i
lactose pode comer queijo
e tomar leite, mas deve dar
preferéncia a produtos tipo
“lactose zero”. Atualmente,
¢ possivel encontrar esses
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Queijo fresco

alimentos 2 venda nos su-
permercados.

Alergia é grave

Hi pessoas que desenvol-
vem alergia as proteinas do
leite, que, 20 contririo da
intolerincia, é grave e pode
causar até a morte, segundo
a professora do curso de Nu-
tri¢io da Unicamp, Adriane
Antunes de Moraes.

“A alergia jd é identificada
nos bebés. Normalmente de-
saparece entre 0s trés € qua-
tro anos de idade, mas pode
prevalecer na vida adulta”,
explica a especialista.

Sintomas

» Dores abdominais

» Diarreia

» Nauseas

» Gases

» Coceira

» Inchago abdominal

» Manchas avermelhadas
na pele
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