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Pesquisa aponta relacdo entre 1dade,
escolaridade e boa alimentagao

R I'i."!-l‘-':'.ﬁ,"‘"ﬁ

o ﬁ?

0 padrdo alimentar mudon com 0 passar ﬂl]s angs

Segundo uma pesquisa re-
alizada na FCM (Faculdade de
Cléncias Médicas) da Unicamp
(Lniversidade Estadual de Cam-
pinasy a qualidade da alimen-
tacao de um individuo tende a
el horar, conformeaumenta sua
idade e escolaridade, A pesquisa
reuni u 3,382 pessoas, a partic dos
10 anes, e analisou-as sepundo
sex 0, Idade emavel de escolanda-
de. “Sio necessanias estratéoias
depromodcio daalimentaciio sau-
davel paratoda populagio, espe-
cialmente adoplescentes, adultos

Jovens e pessoas com haiva es-
orlandade”, alerta a nutonamusta
Daniela Assumpean, responsavel
pelo estudn,

Analisada scpundo o 1OD-R
[]Ilchn:-: de Quahc{a-in; da Dicta
Revisado), a pesquisa concluiu
gue 05 adolescentes tem o pior
padrao alimentar, pois conso-
mem mencs cerea sintegrais, ve-
getas, frutas eoleos, o consomem
mais gorduras solidas, dleool ¢
acucares de adicio do que adul-
bos eidosos. A pesquisa tarmbem
concluiu que, apesar de pessoas

mais escolarizadas mgenrem
mais graos integrais, frutas e
vegetals, elas ndn consomem
as guantidades suficientes g
acabam poringenrmiila got-
dura saturada, presente cm
pratos congelados,

Segundo Daniela, aprovi-
madamente 7% dos obitos
por ano acontecern em de-
corréncia da ma alimentagan,
"E preciso amplhiar o accsso d
alimentacao saudavel inves-
trnde cm polibcas publicas
que reduzam os diferenciais
de educacdo o renda na po-
pulagio, investic em agdes
de promogan da alimentagao
saudavel, especialmente para
coangas, adolescentes ¢ adul-
tos jovens”, afirma. F, ainda,
proverdr o desenvolvimento
dedoencas relacionadas a ma
alimentagio, regulamentar a
publicidade de produtos ali-
menticios com alto teor de sal,
ACLICAICS € gorduras mins, o
resgatar habitos saudaveis
como comer sentado 8 mesa
e preparar as refeigies no pro-
prio domicilio.
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