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HIPERATIVA

Bexiga pode
ter relacao com
as depressoes

Pesquisa da

Unicamp estudou
274 mulheres sem
diagndstico prévio

Danilo Reenlsober
AMERICANA

Um estudo realizado pela
Unicamp (Universidade de
Campinas) com 274 mulhe-
res associou a chamada Sin-
drome da Bexiga Hipera-
tiva, doenca caracteriza-
da pela necessidade exces-
siva de urinar, a quadros de
depressio e ansiedade.

A pesquisa foi desenvol-
vida junto a mulheres com
sintomas de bexiga hipe-
rativa, mas sem diagnos-
tico prévio de depressio e
ansiedade. Das pessoas estu-
dadas, 59,8% (163 mulhe-
res) tinham depressio gra-
ve ou moderada e 62,4%
(211 mulheres) apresentaram
sinais de ansiedade grave e
moderada. “A abordagem
dos aspectos psicologicos €
importante no tratamento
dos sintomas urindrios, mas,
muitas vezes, acaba sendo
deixada de lado pelos profis-
sionais da satde. Escutar as
queixas das mulheres, apro-
fundando o conhecimen-
to de suas vivéncias, pode
permitir uma melhor com-
preensio sobre o problema”,
afirmou a autora do traba-
Tho, a terapeuta sexual Jane
Glauce Ribeiro Melotti.

Segundo a autora, os
resultados apontam para a
necessidade de uma abor-
dagem integral para a sau-
de das mulheres. No entan-
to, ressaltou lane, nio € pos-
sivel afirmar se a depressio
e a ansiedade seriam causas
ou consequéncias da bexiga
hiperativa em mulheres. De
acordo com a pesquisadora,
o trabalho apontou, exclusi-
vamente, uma significativa
correlagao entre a sindrome
e aintensidade dos transtor-
nos mentais. Outro resul-

tado apontado pelo estudo
foi que a nocturia, marcada
pela necessidade de levan-
tar durante a noite para uri-

HIPERATIVIDADE. Ocorréncia da sindrome independe

nar, foi um dos sintomas da
Sindrome da Bexiga Hipera-
tiva que mais se relacionou
com a depressio e ansieda-
de grave. A chamada incon-
tinéncia de urgéncia, per-
da involuntdria da urina
com sintomas de urgéncia,
também foi outra manifes-
ta¢do da bexiga hiperati-
va relacionada aos quadros
mais graves dos dois trans-
tornos mentais.

QUALIDADE DE VIDA. “Esse tipo
de problema afeta a quali-
dade de vida das mulheres.
Em alguns casos, elas dei-
xam de trabalhar, de sair
ou fazer uma viagem, por
exemplo. Quanto mais gra-
ves e intensos os sintomas,
mais a qualidade de vida
da mulher ¢ afetada”, com-
pletou. As participantes do
estudo foram atendidas no
ambulatério de Urologia
Feminina do HC (Hospital
de Clinicas) da Unicamp e
no ambulatério de Gineco-
logia Geral do Caism (Centro
de Atencao Integral a Satide
da Mulher), entre margo de
2012 e margo de 2015.

A pesquisa apontou, ain-
da, quea ocorréncia da sin-
drome independe do nivel
social, econdmico, educa-
cional e da faixa etdria. “A
bexiga hiperativa € umasin-
drome altamente prevale-
cente na populacio femi-
nina, muito mais do que
em homens. Atinge mulhe-
res jovens, adultas e idosas.
No Brasil hd estudos mos-
trando uma prevaléncia em
18.9% das mulheres. Mas €
uma doenga subdiagnosti-
cada, ou seja, muitas mulhe-
res nfo procuram tratamen-
to, por preconceito ou por
acreditarem ser um proces-
sonormal e natural do orga-
nismo”, explicou lane.

Estima-se, no Bra-
sil, metade das mulheres
que sofrem com a sindro-
me nio busque tratamen-
to adequado para o proble-
ma. Dependendo do diag-
nostico, o tratamento pode
envolver tanto o uso de
medicamentos, exercicios
fisioterapicos, cirurgia e
terapia comportamental.
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do nivel social econdmico e da faixa etaria da mulher
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