As faces do coagulo sanguineo
04/01/2017 | VIVA SAUDE/SAO PAULO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

,,;,wfﬁsoo & O,Cig ulO

sanguineo

Ao controlar hemorragias internas ele tem a MRS
fama de bonzinho, mas pode tornar-se ruim
ou fatal guando entope veias ou artérias,
provocando condicoes ameacadoras

texto TATIANA PRONIN (lustracoes ANGELO SHUMAN

empre que vocé leva uma batida ou
carrega peso, um poderoso circui-
to, o sistema de coagulacio, entra
em funcionamento para oferecer
resisténcia ao suposto golpe. Para impedir
que um vaso se rompa e haja perda de san-
gue, as plaquetas presentes nesse liquido se
associam a determinadas proteinas, chama-
das fatores de coagulagdo, para formar um
trombo, ou seja, uma espécie de tampio.

“Atividades diarias, como andar, correr, GLOBULOS
subir e descer escadas, causam pequenas BRANCOS
lesdes que podem provocar pequenos san-
gramer?ms iI:xot:mos", conta a hematologista SELSEA%LHLOSOS
Dayse Maria Lourengo, professora-associada (CELULAS DO
livre-docente da Escola Paulista de Medicina SANGUE
da Universidade Federal de S0 Paulo (EPM-
-Unifesp). “O sistema promove a formacéo de
pequenos coagulos nesses pontos, evitando,
assim, a hemorragia”

Todo esse processo € vital, mas a formagdo
constante e a manutencio dos trombos colo-
cam em risco o fluxo de sangue nos vasos. Para
evitar que iSso ocorTa, entram em ¢ena os an-
tagonistas da historia: um exército de fatores
inibidores da coagulacdo. A proteina C, a pro-
teina S e antitrombina impedem a produgdo
de fibrina, a matéria-prima dos trombos. p
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AFINAL, POR QUE O
SANGUE COAGULA?

O processo tem funcido benéfica
mas pode prejudicar. Confira:

o Quando ocorre uma lesao como
uma batida, por exemplo, o sistema

de coagulacao entra em acao. Esta e
uma protecao do vaso sanguineo que
evita um rompimento e a consequente
perda de sangue (hemorragia).

e Para esse fim, plaquetas e
proteinas, chamadas fatores de

coagulacao, se unem para formar um
trombo — uma espécie de tampao.

9 Esse mecanismo € vital, mas as
constantes formacao e manutencao
de trombos podem atrapalharo
fluxo sanguinec. Entram em cena os
inibidores naturais de coagulacao,
que impedem a producao de fibrina, a
formadora dos coagulos.

o E preciso equilibrio entre essas
acoes, e ele se chama de hemostase.

e Caso o processo de freara
coagulacao nao ocorra no tempo
certo, ha risco de trombose.
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Pode ser ruim...

... e também fatal

Iu gar do Esse equilibrio, chamado pelos médicos Muita gente se arrepia s0 de ouvir o
de “hemostase”, é considerado bastante  termo embolia pulmonar, ¢ com razio.
corpoemque  delicado. Se os mecanismos para frear a  Quando detectada a tempo, é possivel
osistema  coagulacdo nio funcionarem na velocida-  reverter a tromboembolia com medica-
de adequada, verifica-se o risco de a pessoa mentos anticoagulantes. Os principais
vascular . 7 : . .
esenvolver a temida trombose. sintomas sdo falta de ar, coragdo acele-
estiver E onde isso pode acontecer? Segundo rado, dor e desmaio, mas pode acontecer
passando, a ururg‘té vascular e ang'iologl'ista Aline  de o corpo ndo se manifestar a tempo.
Lamaita, do Hospital Israelita Albert  Quando muiltiplos émbolos impedem a
como brago, Einstein (SP), “em qualquer lugar do corpo microcirculacdo nos pulmdes, o orgio
intestino ou em que o sistema vascular estiver passan- deixa de ser alimentado, ou seja, sofre
cérebro, pode do, como brag?. intestino ou cérebro. Mas 0  umaisquemia, e pode ser fatal.
mais comum € que acontega na perna”, ex-
ocorrer uma plica. O problema ¢ que a gravidade exerce ~ Triade inimiga
trombose. uma pressdo consideravel nos membros Existem trés coisas que favorecem a for-
x inferiores. E vocé vai entender 0 que isso  macdo de um trombo. A primeira é a dimi-
Omais comum significa para o sistema envolvido. nuicdo da velocidade do sangue dentro da
€ que acontega Quando um trombo se forma nas veias  veia, como diz Lamaita. “Isso acontece em
na perna mais profundas e grossas dos membros pacientes acamados, ou que passaram por

FATORES DE RISCO

inferiores, ocorre a chamada trombose ve-
nosa profunda (TVP). Os sinais mais evi-
dentes sdo a presenca de inchago e dor na
regido. O fato é que, com a for¢a imposta
pela circulagio, o codgulo pode se despren-
der do vaso e entrar para a corrente sangui-
nea, processo conhecido como embolia. E
comum que isso aconteca nos pulmaes, ja
que os vasos se bifurcam para “abracar” o
orgio e as veias se afunilam.

para se PREVENIR
em longas viagens,

IMOBILIDADE PROLONGADA evarn  VEZ em

Estar acamado ou viajar sentado

pode causar uma trombose

uma cirurgia, pessoas que vio fazer uma via-
gem longa de avido, ou que passam o dia todo
sentadas, sem se movimentar”, fala a médica.
0 segundo item da triade é o que as
pessoas chamam, em linguagem leiga,
de “sangue grosso”. Qual a causa disso?
“Basicamente as trombofilias, doengas do
sangue que provocam uma tendéncia maior
a coagular”, diz a angiologista. Algumas
dessas enfermidades sao herdadas. p

SINAIS DE ALERTA

Us principais sintomas de
uma TROMBOSE VENOSA
profunda sao: dor,
inchaco, sensibilidade,
vermelhidao e calor local

) caso de uma EMBOLIA
PULMONAR, os sinais
s30: falta de ar, respiracao

acelerada, coracao acelerado,
dor no peito e desmaio, mas

tambeém é possivel nao haver

dos casos de TROMBOSE
na perna ocorrem no hospital
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QUANDO 0S COAGULOS PREOCUPAM

Eles se formam nas veias ou artérias por mecanismos diferentes.
Quando os vasos sao obstruidos, podem evoluir para trés condicoes
que mais matam no mundo: infarto, AVC e tromboembolismo

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)

Um dos tipos mais

comuns € 0 provocado
por um coagulo que se
forma em uma artéria
do cerebro.

Se 0 coagulo

se forma na

pernaenaoeé

diagnosticado _

em tempo # A Seowaguloseformaem
pode migrar : 34 uma artéria que alimentao
para 0 coracao . coracao, pode interromper o
ou 0 pulmao. o~ fluxo de sangue e impediro

transporte de oxigénio até
esse orgao vital, causando
um ataque cardiaco.

TROMBOSE VENOSA PROFUNDA (TVP)

Ocorre quando um coagulo

{que também pode ser

chamado de trombo)

se forma em uma veia

localizada na area mais
Tomibés também profunda do membro, na
viat nas artiris maioria das vezes na perma.

OS5 NS, C

TROMBOEMBOLISMO VENOSO (TEV)
OU EMBOLIA PULMONAR (EP)

Quando a trombose venosa
A embolia pulmonat m ocorre 4 S~ g profunda nao é identificada
ndo um trombo ou € LAY precocemente, o codgulo
" pode se desprender e

"viajar” até o pulmao; se

oca avidada
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A médica Angela Cristina Luzo, diretora
do Servico de Transfusio do Hemocentro
da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), cita como exemplos as muta-
¢oes genéticas do fator de coagulagio V
de Leiden e da protrombina (outro fator
de coagulacdo). O quadro também pode
ser ocasionado pelo uso de alguns tipos de
medicamentos como anticoncepcionais ou
quimioterapicos, bem como pelo proprio
cancer. Se o paciente ja tiver uma predis-
posi¢io, o risco de trombose torna-se bem
mais alto. Por isso, quando ha histéria do
problema na familia, o teste para rastrea-
mento de trombofilias pode ser sugerido
pelo médico antes da indica¢do da pilula.
O terceiro aspecto que pode estar envolvi-
do na formagio de trombos é uma lesdo na
parede do vaso, que desencadeia a cascata
da coagulacdo. Ela pode ser produzida por
um acidente, uma fratura ou um bisturi. Ou
pode acontecer em pessoas com excesso de
varizes, caracterizadas por veias frageis.

Doencas e mecanismos diferem

Embora o termo “trombose” esteja mais
associado a formagdio de coagulos nas veias,
existem, ainda, as tromboses arteriais, que
envolvem mecanismos completamente dife-
rentes. “Elas dependem menos dos sistemas
inibidores da coagulaciio e mais da ativacio
das plaquetas, especialmente nas artérias
acometidas pela aterosclerose (deposicio de
gordura na parede das artérias)”, enfatiza a
hematologista Dayse da EPM-Unifesp. Esse
processo € o que leva ao infarto do miocar-
dio e ao AVC, condigbes que tém pouco em
comum com o tromboembolismo.

Os fatores de risco para as tromboses ar-
teriais, portanto, sio outros: hipertensao,
colesterol elevado, diabetes e tabagismo sdo
08 principais. Assim como as causas sdo dife-
rentes, o tratamento das tromboses venosas
também se difere do empregado em casos de
infarto e derrame. Enquanto no primeiro sdo
utilizados farmacos anticoagulantes (como
heparina e varfarina), no segundo é preciso
administrar os antiplaquetdrios (como dcido
acetilsalicilico e clopidogrel). ®
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COMO ACONTECE A TROMBOSE ARTERIAL

As vezes, as placas de gordura
(aterosclerose) se formam na
parede da artéria, empurrando-a
de forma a deixa-la mais estreita.
Assim, 0 sangue nao passa,

o coagulo se forma, dando
origem a um infarto ou um AVC

Alcool e tabaco, ligacdes perigosas

O cigarro representa uma ameaca a circul

pois favorece a formacao de trombos. So

anticoncepcionals, o risco € multiplic
ginecologistas escolham outr

heres que fumam. Outro inimigo &

dos fatores de coagulacao € produ
pode ter a capacidade alterada — pode sang

microcoagulos”, lembra a hematol

cool. “Como a maioria

no ﬂk

ta An

y, quem bebe demais
ar mais, bem como ter

{a Luso, da bnicamp
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