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Mastigue bem
antes de engolir

O classico conselho dos pais
deveria ser levado a sério. De
acordo com pesquisadores
de Sao Paulo, a mastigacao
ruim é um dos fatores que
levam a obesidade juvenil.
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Entenda a
pesquisa

¢ ¢

230

pessoas com idade entre
14 e 17 anos e de ambos os
géneros participaram do
estudo. A metade tinha o
peso normal; a outra,
sobrepeso ou obesidade

» MARGARETH LOURENCO

ESPECIAL PARA O CORREIO
astigue dos dois lados e
] devagar!”. “Bebamenos li-

quido com a comida!”. Os

conselhos muitas vezes
repetidos aos filhos pequenos e até
adolescentes encontraram amparo na
ciéncia. Alids, foi para entender se ha-
via fundamento nesse conhecimento
popular que a pesquisadora Paula Mi-
dori Castelo decidiu testar se poderia
haver associacdo entre a mastigacdo e
o sobrepeso. E tem.

“Observamos frequéncia maior de
alteragdes nos musculos daface e de
hdbitos prejudiciais a nutri¢ao nos jo-
vens com sobrepeso ou obesidade do
que nos com pesonormal”, contaa
pesquisadora ligada ao Instituto de
Ciéncias Ambientais, Quimicas e Far-
macéuticas da Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp) em Diadema. O es-
tudo coordenado por Castelo foi con-
duzido com colegas da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), no
campi de Piracicaba, e contou com o
apoio da Fundag@o de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp).

Para saber mais

Falha também
nas dietas

Um panorama da alimentagdo dos
jovens brasileiros tragado pela Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ]) com o Ministério da Satide e

Jovens obesos mastigam mal

Participaram da pesquisa 230 ado-
lescentes com idade entre 14 e 17 anos,
filmados pelos investigadores enquan-
to mastigavam. Os videos foram anali-
sados por uma fonoaudidloga, que ava-
liou a forma de mastigar de cada um
dos voluntdrios. A alteracdo constatada
que mais se sobressaiu foi o costume
de mastigar apenas em um dos lados
da boca, diz Castelo. Nenhum dos par-
ticipantes tinha cdrie ou qualquer pro-
blema na arcada dentdria que levasse a
esse comportamento.

“0 alimento precisa ser jogado de
um lado para o outro, formar um bolo
uniforme para evitar a formagao de
bolhas de ar que dao desconforto e
atrapalham a digestao”, ressalta a
pesquisadora. Como a mandibula
deixa de atuar igualmente nesse pro-
cesso, “também pode haver altera-
¢oes na estrutura de um dos lados do
arco dentdrio”, completa Castelo. O
costume de mastigar com mais fre-
quénciade um lado da boca foi ob-
servado, sobretudo, entre as meninas
com sobrepeso ou obesas.

Outro mau hébito que profissionais
de satide costumam condenar € o con-
sumo de liquidos e molhos junto com a

divulgado em julho confirma os hdbi-
tos detectados na pesquisa da Univer-
sidade Federal de Sdo Paulo (Uni-
fesp). A sondagem constatou que ar-
roz (81,7%) e feijao (67,9%) sdo os ali-
mentos mais consumidos pelos ado-
lescentes, mas seguidos de perto por
refrigerantes (44,9%), doces e sobreme-
sas (39,3%), biscoitos doces (25,8%) e
salgados fritos e assados (21,8%). Jd a

Os participantes
nao tinham carie
ou outra condicdo

mastigatdria

Continuagao

Para identificar alteracoes
na mastigacao, eles foram
filmados enquanto se

que afetasse a alimentavam. A fim de que
satide bucal a seus habitos alimentares
ponto de interferir fossem identificados,

na funcéo participaram de uma

entrevista

comida, ja que contribuem para que
sejam engolidos pedacos maiores de
alimento. E essa foi outra constata-
¢ao da pesquisa. Além de serem fil-
mados enquanto mastigavam bola-
chas, os adolescentes responderam a
questiondrio com 29 quesitos sobre
os hdbitos alimentares. Com as res-
postas obtidas, ficou evidente que
boa parte dos voluntdrios com sobre-
peso ou obesos prefere o alimento
com a adigdo de molhos e acompa-
nhado de liquidos para beber.

A sondagem revelou ainda a prefe-
réncia por alimentos cortados, da car-
ne aos legumes. Castelo informa que
essa escolha indica o grau de dificulda-
de com a mastigagao. Segundo ela, em
parte, as falhas ao mastigar sao explica-
das pela grande quantidade de alimen-
tos processados disponiveis no merca-
do. “As pessoas nao treinam a mastiga-
¢ao como deveriam”, explica.

Literatura escassa

Os testes conduzidos por Castelo
nao determinam que as alteragdes tan-
tonocomportamento mastigatério
quanto nos habitos alimentares sejam

ingestdo de frutas ndo figura no rank-
ing dos 20 alimentos mais ingeridos,
finalizado por bolos e tortas (19,6%).
As hortaligas aparecem em décimo,
com indice de 33,9%.

Foram avaliados 71.791 meninos e
meninas, com idade entre 12 e 17 anos
e matriculados em 1.247 escolas de 124
municipios, englobando todas as re-
gioes do pais. Desses, 17,1% estavam

Resultados

acausa do sobrepeso ou da obesida-
de. “O estudo contribui para com-
preendermos que hédbitos precisam
ser observados e corrigidos na ali-
mentacao desses adolescentes”, sa-
lienta a pesquisadora. Ela ainda des-
taca que € escassa a literatura relacio-
nando a forma de mastigar e o sobre-
peso. “Ha muitos estudos sobre nutri-
¢d0, mas nao sobre mastigacao”.

Castelo acredita que os comporta-
mentos e os hdbitos dos jovens revela-
dos no trabalho podem auxiliar tanto
em intervencdes e orientacdes feitas
por especialistas como pelos pais. “Aos
profissionais como médicos, nutricio-
nistas, cirurgioes-dentistas, e também
aos pais cabem o acompanhamento e
a observagdo mais cuidadosa, identifi-
cando os efeitos nocivos que a md
mastigacdo pode causar, orientando o
que deve ser corrigido.”

0 mesmo estudo ainda contemplou
a andlise da saliva dos adolescentes,
cujos resultados ainda nao foram fina-
lizados. “Queremos investigar, entre
outras questdes, os micro-organismos,
aflora presente na saliva e se hd rela-
cionamento com a questdo nutricio-
nal”, informa Castelo.

com excesso de peso e 8,4%, obesos; 80%
consomem sédio acima dos limites md-
ximos recomendados (5g por dia). Hd-
bitos pouco recomendados durante a
alimentagao também foram constata-
dos. Conforme o estudo, 56,6% dos en-
trevistados fazem refeicoes sempre ou
quase sempre vendo televisdo e 39,6%
ingerem petiscos em frente a tela na
mesma frequéncia.

Thiago Fagundes/CB/D.A Press

Jovens obesos
mastigam mal

Estudo com 230 adolescentes de Sao Paulo mostra que aqueles com problemas de peso tém habitos como cortar alimentos em
pequenos pedacos e comer apenas de um lado da boca. O excesso de oferta de produtos processados pode explicar o costume

Ligacdo com a
periodontite

0 excesso de peso e a propensao
maior a complicagdes cardiovascula-
res podem estar associados a perio-
dontite, umainflamagao da gengiva
em torno dos dentes. A concluséo faz
parte do estudo do cirurgiao-dentista
Gustavo Giacomelli Nascimento, pre-
miado, no ano passado, pela Coorde-
nagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes). Por ser cro-
nica, aperiodontite avanca com a ida-
de, contribuindo assim para o surgi-
mento de outras doengas. “Em termos
mundiais, essa doenga atinge 11% da
populagdo, o que impacta financeira-
mente o individuo e o sistema de sau-
de”, salienta o cirurgido-dentista Fla-
vio Demarco, orientador da pesquisa.

Demarco diz que, no Brasil de
hoje, “a maior preocupagao ainda é
com a fome e ndo com os males pro-
vocados pela obesidade”. Na tese,
Giacomelli argumenta que, “diante
do aumento da expectativa de vida
dos brasileiros, da diminui¢ao das
perdas dentdrias e do aumento sig-
nificativo das taxas de sobrepeso e
obesidade, € esperado que a preva-
léncia de periodontite seja ainda
maior em um futuro préximo”.

A partir dessa constatacdo, o pes-
quisador afirma que € preciso haver
mudangas nos modelos tanto de pre-
vengao quanto de tratamento das do-
encas periodontais. Ele lembra que
“os fatores de risco comuns desses
dois males e seus potenciais efeitos
sobre outras condigoes de satde evi-
denciam anecessidade de um cuida-
dointegral e abrangente”. (ML)


http://cloud.boxnet.com.br/4lLwQU

