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Reprodugao

Um artigo publicado por pesquisadores alertou para os riscos do uso da sucralose — um adogante natural, derivado do agucar de mesa

Adocante deve ser
consumido com moderacgao

Estudos estao
investigando se
os adogantes
podem alterar a
flora intestinal.
Alguns podem
aumentar a fome

Desde que surgiram na in-
dustria alimenticia, na década
de 1950, os adogantes tém os
seus beneficios e potenciais
riscos a saude dissecados por
especialistas de vdrias dreas.
Recentemente, uma série de
estudos engrossou a lista de
possiveis perigos da ingestio
dos
por seres humanos.

Este ano, um artigo publica-
do por pesquisadores da Uni-

versidade

chamados edulcorantes

Estadual de Cam-

pinas (Unicamp) alertou para
os riscos do uso da sucralose
- um adogante natural, deri-
vado do agtcar de mesa — em
alimentos e sobremesas quen-
tes, como bolos, chds e cafés.
Segundo o estudo, quando
aquecida a 90°C durante 15
minutos ou mais, a substincia
tem sua composigio alterada,
liberando hidrocarbonetos po-
liciclicos arométicos clorados
HPACs), compostos téxicos
que se acumulariam no orga-
nismo e seriam potencialmente
cancerigenos.

Mas asucralose nao ¢ o inico
adogante colocado naberlinda.
Um dos edulcorantes de bai-
xa caloria mais conhecidos, o
sintético aspartame — também
chamado de E951 e introdu-
zido na industria alimenticia
em 1980 - ja foi relacionado a
efeitos colaterais como reagdes
alérgicas, nascimentos prema-
turos e até casos de cancer.

Pesquisadores do  Fertility

Medical Group, com sede em
Sao Paulo, avaliaram eventuais
influéncias do consumo de re-
frigerantes e café adogados ar-
tificialmente na qualidade dos
6vulos e nos resultados dos
ciclos de reprodugio assistida
(fertilizagao invitro) de 524 pa-
cientes. Conforme a pesquisa,
o consumo de bebidas dietéti-
cas interferiu negativamente na
qualidade do embrido e na sua
chance de implantagao no ute-
ro. Além disso, a probabilidade
de engravidar foi diminuida em
10% nas pacientes que consu-
miam refrigerantes dietéticos.
Jd com o uso de adogantes ar-
tificiais adicionados ao café,
houve efeito negativo na quali-
dade do 6vulo e dos embrides,
na chance de sua implantagao
no ttero e na probabilidade de
a paciente engravidar.

Nada é conclusivo,
alertam especialistas

Apesar dessas (e outras) pes-

quisas apontarem resultados
preocupantes, a ciéncia nao
tem dados suficientes para afir-
mar que os adogantes fazem
mal e diversas dessas subs-
tancias sdo liberadas pela
Agéncia Nacional de Vigi-
lincia Sanitiria (Anvisa) a
pela Food and Drug Admi-
nistration (FDA), agéncia
que regula os alimentos e os
medicamentos nos Estados
Unidos.

De acordo com o endocri-
nologista Airton Golbert,
membro da Sociedade Brasi-
leira de Endocrinologia e Me-
tabologia (SBEM), o uso de
adogantes ¢ importante para
quem tem diabetes e para
quem precisa emagrecer.

- Os adogantes recomenda-
dos pelo FDA e pela Anvisa
sdo seguros e podem ser usa-
dos. Houve uma suspeita de
associagao de cancer de bexi-
ga com o uso de sacarina, mas
nio foi confirmada - rebate.

Conselho Federal é favoravel ao consumo de sucralose

O Conselho Federal de Nu-
tri¢io (CFN) também posicio-
nou-se favordvel ao consumo
da sucralose, apontada como
possivelmente cancerigena no
estudo da Unicamp: "Apesar
de informagdes circulantes de
maleficios sobre a sucralose,
nao foram encontrados estu-
dos cientificos (desenvolvidos
com humanos e em quantidade
representativa) que suportem
as afirmagées de que o consu-
mo do edulcorante aumentaria
a secregao de insulina, causaria
alteracdes na tireoide e can-
cer", diz o 6rgdo, em recomen-
dacao oficial.

A nutricionista Ana Adélia
Hordonho, integrante da As-
sociagio Brasileira de Nutri-
cionistas (Asbran), afirma que
a probabilidade de o consumo
de edulcorante resultar no de-
senvolvimento de cincer em
uma pessoa é praticamente
nula:

— Para uma pessoa ter cincer
por causa de um edulcorante,
teria de consumir uma quanti-
dade exorbitante diariamente.
Nio tem como isso acontecer.
Os trabalhos que associaram

o uso do adogante com o can-
cer de bexiga, por exemplo,
nio foram reproduzidos em
humanos, sendo que as quan-
tidades oferecidas aos animais
em laboratérios foram excep-
cionalmente maiores do que as
consumidas habitualmente por
humanos.

Enquanto a ciéncia nao apre-
senta uma conclusao definitiva
sobre o tema, hd quem prefira
ndo arriscar: o Instituto Nacio-
nal de Cancer José Alencar Go-
mes da Silva (Inca) recomenda
que os adogantes sejam consu-
midos somente por quem tem
diabetes.

Houve uma
suspeita de
associagao de
cancer de bexiga
com o uso de
sacarina, mas
nao foi
confirmada

ADOCANTES

DOCE RISCO @

NATURAIS

> FRUTOSE
Extraido de frutas, cerenis e mel
4calorias/grama

Pode adogar 173 vezes mais que
a sacarose (agucer comumy), Tem
consumo limitado para diabéticos

> ASPARTAME Q z

Acido aspartico, fenilalanina
emetanol

4calorias/grama )
E o mais utilizado, Pede adogur
200 vezes mais que 0 sQCOrose,
Deve ser evitado por pessoas
que sofrem de fenilcetontiria,
pois contém fenilalanine em >
sua compesicao, substancia

ndo metabolizada por esses
individuos

0
> CICLAMATO QO

Ciclamaio de sédio
Zero

Adoga até 50 vezes mais
que a sacerose, Proibido em >
alguns paises por provocar
efeitos cancerigenos,
mutantes em células e
alérgicos. Possul altas
concentragdes de sodlo
na sua composicdo
FONTE

Bras Escals, Drang-MF

Conhega os principais
tipos de adogantes e
suas caracteristicas

‘©> STEVIA

Extraido da plonta
STEVIA Rebaudiana

Zero caleria

Pode adogar 300 vezes mals que
@ saccrose, Indicado para dietas

SACARINA

Acide sufamoilbenzoico
Zerocaloria

£o mais antigo. Capacidade de
adogar $00 vezes mais que a
sacarose. Deixa sabor residual
na boca. Muito utilizado em
allmentos 2 medicamentos

SUCRALOSE

Obtido a partir do agucar clorado
Zerocaloria

Adoga 600 vezes mais que o
agdcar. E bastante utilizeda em
produtos esterllizados, UHT,
pasteurizados e assades, pois é
estdvel a grandes temperaturas

ACESSULFAME-K
Feito a partir do écido acético
Zero caloria

Adoga 200 vezes mais que o
sacarosee € eliminoda twtolmente
do organismo pela urina
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