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O adocante sucralose & um
produto sintético capaz de pro-
vocar alteracdes nada sands-
Veis A0 N0550 OrZANISmo.

A glandula da tireoide aju-
da a regular o funcionamento
de praticamente todo o corpo,
sendo ela responsivel pela pro-
dugdio de hormbmos que regu-
lam o metabohismo. o lnunor.
os nivels de energia, frequén-
cia cardiaca, pressfo arterial e
temperatura corporal.

A sucralose ¢ um adocante
artificial que possui clore em
211 Composigho e esies Aoimos
de cloro se higam aos recepto-
res de iodo, e dessa maneira o
captan, o que acaba prejudi-
cando o bom funcionamento
da tremde.

Um estudo feito na Tni-
camp revelou que a sucralose
pode 52 tommar mstdavel & libe-
rar compostos potencialmen-
te tOXicos a0 sef agquecide a
98 graus.

Ao aquecer a substingia em
banbo Maria, 05 pesquisadores
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da Unicamp notaram a libera-
¢io de compostos organoclora-
dos, tanto no gds proveniente
da fervura, come na fase soli-
da, ou sgja. no caramelo que
se formou apos a fusio da su-
cralose,

Essa classe de compostos
& potencialmente toxica e tem
efeito cumulative no organis-
mo. Essa pesquisa for publica-
da mternacionalmente e estana
pagina da Scientific Report do
grupo Nature,

O uso de adogante a base
de sucralose pode fazer mal
quando misturados com ali-
mentos quentes. Os pesquisa-
dores descobriram que quandao
aquecida a molécula sofre mu-
dancas na sua estrutura ¢ hibe-
ra substincias dxicas.

Fique atento se vocé ja tem
lustorico ou possu deficiénea
nas glindulas, Exclua a adigio
dela em suas preparagdes, e
sempe leia os rotlos dos pro-
dutos que for consunur.

O seui uso pode alterar tam-
bém o ph intestinal ocorrendo
assun o desequilibrie da flora
mtestinal, o que pode mfluen-
clar diretaments 11 s S0 me-
tabohsmo.

O melhor a fazer seria ten-
lar consmmnir o5 alimentos na
forma natural sem precisar
adocar, pois ¢ melhor nio ut-
lizar nada que super estimule
as papilas gustativas que de-
tectam o sabor doce.

O ideal seria adaptar sen
paladar e sentir o real sabor dos
alimentos sem mascara-los,
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