Obesidade pode estar ligada a mastigacao
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Obesidade pode estar

ligada a mastigacao

Pesquisa da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp)
mostra que a maioria dos ado-
lescentes obesos apresenta
problemas na mastigacio. De
acordocomoestudo, que ana-
lisou a forma de comer de 230
jovens, a maioria mastiga de
umladosédaboca, ouusatéc-
nicas para ajudar na mastiga-
¢do, como adicdo de molho a
comida eingestiodeliquidos.

Segundo a dentista Paula
Midori Castelo, professora ad-
junta do Instituto de Ciéncias
Ambientais, Quimicas e Far-
macéuticas da Unifesp, que
coordenou a pesquisa, foram
selecionados para a andlise
adolescentes sauddveis com
idade entre 14 e 17 anos. Entre
osadolescentes, havia os consi-
derados magros, com sobrepe-
soe, em umnivel mais preocu-
pante, os obesos. Nenhum
apresentava problemas dentd-
rios como cdrie ou necessida-
de de tratamento ortodéntico.

Nos testes, feitos na Facul-
dade de Odontologia da Uni-
camp, na cidade de Piracica-
ba, os voluntdrios foram filma-
dos enquanto se alimenta-
vam, para que os pesquisado-
res pudessem avaliar seus pos-
siveis hdbitos alimentares que
podem contribuir para a obesi-

dade.

Paula disse que a maior par-
te dos obesos praticaa mastiga-
¢io unilateral, um problema
comportamental, sem relacio
com problemas dentdrios. Es-
sa falha sobrecarrega os den-
tes, ossos e musculatura de
um ladoda arcadadentdria.

“Nodiaadia, as pessoas po-
demquerer mastigar deumla-
dosd porrestauracoes mal fei-
tas ou proteses. Mas nio € le-
gal mastigar de um lado so,
porque vocé nio mistura ade-
quadamente oalimentocoma
saliva, nio tritura tio bem,
nio forma o bolo alimentar
adequado”, disseela.

Outro hdbito observado
com mais frequéncia entre os
obesos € aadicio de molho aos
alimentos secos, o que facilita
a mastigacio e a degluticao.
Eles também mostraram pre-
feréncia por alimentos corta-
dos em pedacos menores, car-
nes desfiadas e dispensam
morder uma maca inteira, por
exemplo. Tomar sucos, refrige-
rantes e 4gua durante as refei-
coes também ¢ prejudicial,
porqueatendénciaentre osvo-
luntdrios foi engolir pedacos
grandes de comida usando os
liquidos para facilitar o proces-
SO. (Agéncia Brasil)
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