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FEBRE AMARELA
Surto faz do

paraiso um
inferno em MG

A tranquilidade no deslumbrante
cendrio cercado de mata atlantica
deu lugar aco medo entre os 17 mil
habitantes de Ladainha, no Vale do
Mucuri. Na floresta que encanta
também hd mosquitos que
transmitem a febre amarela. Na
cidade, 17 pessoas jd morreram,
oito com a doenca como causa
confirmada. No estado, sdo 272
casos notificados, com 71 mortes,
25 delas confirmadas.
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ENTENDA A
PESQUISA

£

230

pessoas com idade entre
14 e 17 anos e de ambos os
géneros participaram do

estudo. A metade tinha o peso

normal; a outra, sobrepeso
ou obesidade

Os participantes ndo
tinham cdrie ou outra
condicdo que afetasse
a satde bucal a ponto
de interferir na funcio
mastigatéria

JLINYU L L

TELEFONES: (31) 3263-5120/5779

RESULTADOS

Para identificar alteracdes na
mastigacdo, eles foram
filmados enquanto se
alimentavam. A fim de que
seus hdbitos alimentares
fossem identificados,
participaram de uma 4
entrevista

acarne

2 Meninas com sobrepeso ou obesidade mastigavam com maior frequéncia de um
lado s6

desfiam

Esses jovens também prefe

Thiago Fagundes/CB/D.A Press

JOVENS OBESOS

ASTIGAM MAL

A LOURENCO
Especial parao EM

“Mastigue dos dois lados e devagar!” “Beba
menos liquido com a comida!” Os conselhos
muitas vezes repetidos aos filhos pequenos e
até adolescentes encontraram amparo na cién-
cia. Alids, foi para entender se havia fundamen-
to nesse conhecimento popular que a pesqui-
sadora Paula Midori Castelo decidiu testar se
poderia haverassociagao entre amastigagaoe o
sobrepeso. E tem.

“Observamos frequéncia maior de alteracoes
nos musculos da face e de habitos prejudiciais a
nutri¢ao nos jovens com sobrepesoouobesidade
do que naqueles com peso normal”, conta a pes-
quisadora, ligada aoInstitutode Ciéncias Ambien-
tais, Quimicas e Farmacéuticas da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp),em Diadema. Oes-
tudo coordenado por Paula Castelo foi cond uzi-
do com colegas da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), nocampus de Piracicaba,e
contou com o apoio da Fundagao de Amparoa
Pesquisado Estadode Sao Paulo (Fapesp).

Participaram da pesquisa 230 adolescentes
com idade entre 14 e 17 anos, filmados pelos in-
vestigadores enquanto mastigavam. Os videos fo-
ramanalisados por uma fonoaudicloga, que ava-
liouaformade mastigarde cada um dos volunta-
rios. A alteragao constatada que mais se sobres-
saiufoi o costume de mastigar apenas em um dos
lados da boca, diz Castelo. Nenhum dos partici-
pantestinha cdrie ou qualquer problema na arca-
dadentdria que levasse a esse comportamento.

“0 alimento precisa ser jogado de um lado
para o outro, formar um bolo uniforme para
evitar a formagao de bolhas de ar que dao des-
conforto e atrapalham a digestao”, ressalta a
pesquisadora. Como a mandibula deixa de
atuarigualmente nesse processo, ‘também po-
de haver alteragdes na estrutura de um dos la-
dos do arco dentdrio”, completa Paula Castelo.
O costume de mastigar com mais frequéncia
de um lado da boca foi observado, sobretudo,
entre as meninas com sobrepeso ou obesas.

Outro mau hdbito que profissionais de sat-
de costumam condenar é o consumo de liqui-
dos e molhos junto com a comida, jd que con-
tribuem para que sejam engolidos pedacos
maiores de alimento. E essa foi outra constata-
caoda pesquisa. Além de ser filmados enquan-
to mastigavam bolachas, os adolescentes res-
ponderam a questiondrio com 29 quesitos so-
bre os hdbitos alimentares. Com as respostas
obtidas, ficou evidente que boa parte dos vo-
luntdrios com sobrepeso ou obesidade prefere
oalimento com aadi¢ao de molhos e acompa-
nhado de liquidos para beber.

Asondagem revelouaindaa preferéncia por
alimentos cortados, da came aos legumes. Cas-
telo informa que essa escolha indica o grau de
dificuldade com amastigacao. Segundo ela, em
parte, as falhas ao mastigar sao explicadas pela
grande quantidade de alimentos processados
disponiveis no mercado. “As pessoas nao trei-
nam a mastigacao como deveriam”, explica.

LITERATURA ESCASSA Os testes conduzidos
por Paula Castelo nao determinam que as al-
teragdes tanto no comportamento mastigato-
rio quanto nos hdbitos alimentares sejam a
causa do sobrepeso ou da obesidade. O estu-
do contribui para compreendermos que habi-
tos precisam ser observados e corrigidos na
alimentacao desses adolescentes”, destaca a
pesquisadora. Ela ainda observa que € escassa
aliteratura relacionando a forma de mastigar
e o0 sobrepeso. “Ha muitos estudos sobre nu-
tricdo, mas nao sobre mastigacao”.

Paula Castelo acredita que os comporta-
mentos e os hdbitos dos jovens revelados no
trabalho podem auxiliar tanto em interven-
cdes e orientacoes feitas por especialistas como
pelos pais. “Aos profissionais como médicos,
nutricionistas, cirurgioes-dentistas, e também
a0s pais cabem o acompanhamento e a obser-
vacao mais cuidadosa, identificando os efeitos
nocivos que a ma mastigacao pode causar,
orientando o que deve ser corrigido.”

O mesmo estudo ainda contemplou a
andlise da saliva dos adolescentes, cujos re-
sultados ainda nao foram finalizados. “Que-
remos investigar, entre outras questoes, os
micro-organismos, a flora presente na saliva
esehd relacionamento com a questao nutri-
cional’, informa Castelo.

M LIGACAO COM A
PERIODONTITE

0 excesso de peso e a propensao maior a
complicagdes cardiovasculares podem estar as-
sociados a periodontite, uma inflamacao da
gengiva em torno dos dentes. A conclusao faz
parte do estudo do cirurgiao-dentista Gustavo
Giacomelli Nascimento, premiado, no ano pas-
sado, pela Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Por ser
cronica, a periodontite avanca com a idade,
contribuindo assim para o surgimento de ou-
trasdoengas. “Em termos mundiais, essa doen-
¢aatinge 11% da populacao, o que impacta fi-
nanceiramente o individuo e o sistema de sat-
de”, explica o cirurgiao-dentista Flavio Demar-
co, orientador da pesquisa

Demarco diz que, no Brasil de hoje, “a
maior preocupacao ainda é com a fome e
nao com os males provocados pela obesida-
de”. Na tese, Giacomelli argumenta que,
“diante do aumento da expectativa de vida
dos brasileiros, da diminui¢ao das perdas
dentdrias e do aumento significativo das ta-
xas de sobrepeso e obesidade, ¢ esperado
que a prevaléncia de periodontite seja ainda
maior em um futuro proximo”.

A partir dessa constatacao, o pesquisador
afirma que € preciso haver mudangas nos mo-
delos tanto de prevencao quantode tratamen-
todas doencas periodontais. Ele lembra que “os
fatores de risco comuns desses dois males e
seus potenciais efeitos sobre outras condigoes
de satide evidenciam a necessidade de um cui-
dadointegral e abrangente”.

SAIBA MAIS

FALHA TAMBEM NAS DIETAS

Um panorama da alimentagao dos jovens
brasileiros tracado pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]) com o
Ministério da Satde e divulgado em julho
confirma os hdbitos detectados na pesquisa
da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). A sondagem constatou que
arroz (81,7%) e feijao (67,9%) sao os
alimentos mais consumidos pelos
adolescentes, mas sequidos de perto por
refrigerantes (44,9%), doces e sobremesas
(39.3%), biscoitos doces (25,8%) e salgados
fritos e assados (21,8%). Jd a ingestao de
frutas ndo figura no ranking dos 20
alimentos mais ingeridos, finalizado por

bolos e tortas (19,6%). As hortalicas
aparecem em 10° lugar, com indice de 33, 9%.
Foram avaliados 71.791 meninos e meninas,
com idade entre 12 e 17 anos e matriculados
em 1.247 escolas de 124 municipios,
englobando todas as regioes do pais. Desses,
17,1% estavam com excesso de peso e 84%
obesos; 80% consomem sddio acima dos
limites mdximos recomendados (59 pordia).
Habitos pouco recomendados durante a
alimentacao também foram constatados.
Conforme o estudo, 56,6% dos entrevistados
fazem refeicoes sempre ou quase sempre
vendo televisao e 39,6% ingerem petiscos em
frente a tela na mesma frequéncia.
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