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ADOLESCENTES

Mastigacao influencia na obesidade

Pesquisa coordenada pela Unifesp avalia fatores como fungdes musculares e dificuldades de mastiga¢ao;
meninas com sobrepeso ou obesidade mastigam com maior frequéncia de um lado sé
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qualidade da mastigagio

pode estar relacionadaao

sobrepeso em adolescen-
tes. Essa é a principal conclusio
de um estudo conduzido por
Paula Midori Castelo, professo-
ra adjunta do Instituto de Cién-
cias Ambientais, Quimicas e Far-
macéuticas (Unifesp-Campus
Diadema), e desenvolvida jun-
to com pesquisadoras da Uni-
versidade Estadual de Campi-
nas (Unicamp). Foi observado
que adolescentes com sobre-
peso ou obesidade apresenta-
ram frequéncia maior de altera-
¢des nos miisculos da face e de
hdbitos que prejudicam a for-
magio do bolo alimentar e, por
consequéncia, a nutrigio.

0 estudo Avaliagdo da Com-
posigao Salivar e da Qualidade
da Fungdo Mastigatéria de Ado-
lescentes com Sobrepeso e Obe-
sidade, realizado com oapoioda
Fundagiode Amparo 4 Pesquisa
do Estado de Sao Paulo (Fapesp),
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de em realizar a mastigacdo em
individuos obesos, o que pode
afetar a qualidade da alimenta-

avaliouoshibitos alimentaresea  de entre 14 e 17 anos residentes  apontam para alteragoes mio-

funcionais (relativas as fungoes
dos misculos) e maior dificulda-

qualidade da fungio e
ria de 230 adolescentes com ida-

no municipio de Piracicaba (SP).
Segundo Castelo, os testes

¢do, aném a nwsugacao temca-
bémen-

racterfstic
tre meninos e meninas.
De acordo com a pesquisa,
meninas com sobrepeso ou obe-
sidade mastigam com maior fre-
quéncia de um lado sd, impe-
dindo que a mandibula, que
possui articulagoes bilaterais,
atue igualmente de ambos os
lados. Isso pode levar, entre ou-
tros problemas, a alteragdes es-
truturais de um dos lados do
arco dentdrio, além de prejui-
zos & formacio do bolo alimen-
tar e perdas nutricionais.
Mas Castelo enfatiza: os tes-
tes ndo determinaram se a alte-
racdo estd relacionada as causas
do sobrepeso e da obesidade ou
aos seus efeitos, mas ajudam na
compreensdo sobre quais com-
portamentos e hdbitos precisam
ser observados e corrigidos na
alimentagio desses adolescen-
tes."Essa € a primeira fase do es-
tudo. A partir dos resultados, esti
sendo avaliada a composi¢idoda
saliva em termos bioquimicos e
microbiolégicos”, finaliza.
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