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Obesidade em adolescentes

Doenca pode ser causada por falhas de mastigacao

Fernanda Cruz

Reporter da Agéncia Brasil

Pesquisa da Universi-
dade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp) mostra que a maio-
ria dos adolescentes obe-
sos apresenta problemas na
mastigagdo. De acordo com
o estudo, que analisou a for-
ma de comer de 230 jovens,
amaioria mastiga de um lado
s6 da boca, ou usa técnicas
para ajudar na mastigagdo,
como adi¢do de molho a co-
mida e ingestdo de liquidos.

Segundo a dentista Pau-
la Midori Castelo, professora
adjunta do Instituto de Cién-
cias Ambientais, Quimicas e
Farmacéuticas da Unifesp,
que coordenou a pesquisa,
foram selecionados para a
analise adolescentes sauda-
veis com idade entre 14 e 17
anos. Entre os adolescentes,
havia os considerados ma-
gros, com sobrepeso e, em
um nivel mais preocupante,
os obesos. Nenhum apresen-
tava problemas dentarios
como carie ou necessidade
de tratamento ortoddntico.

Nos testes, feitos na Fa-
culdade de Odontologia da
Unicamp, na cidade de Pira-
cicaba, os voluntarios foram
filmados enquanto se ali-
mentavam, para que os pes-
quisadores avaliassem seus
possiveis habitos alimenta-
res que podem contribuir
para a obesidade.

Paula disse que a maior
parte dos obesos pratica a
mastigacdo unilateral, um

problema comportamental,
sem relacdo com problemas
dentarios. Essa falha sobre-
carrega os dentes, 0ssos e
musculatura de um lado da
arcada dentéria.

“No dia a dia, as pessoas
podem querer mastigar de
um lado sé por restaura-
¢oes mal feitas ou proéteses.
Mas néo é legal mastigar de
um lado s6, porque vocé ndo
mistura adequadamente o
alimento com a saliva, ndo
tritura tio bem, ndo forma
o bolo alimentar adequado”,
disse ela.

Outro habito observado
com mais frequéncia entre os
obesos é a adigdo de molho
aos alimentos secos, o que
facilita a mastigacdo e a de-
gluticdo. Eles também mos-
traram preferéncia por ali-
mentos cortados em pedagos
menores, carnes desfiadas e
dispensam morder uma maga
inteira, por exemplo.

Tomar sucos, refrigeran-
tes e agua durante as refei-
¢oes também ¢é prejudicial,
porque a tendéncia entre os
voluntarios foi engolir peda-
¢os grandes de comida usan-
do os liquidos para facilitar o
processo. “Quando as parti-
culas diminuem, elas chegam
no estémago prontas para
serem digeridas, para que as
enzimas atuem para absor-
ver os nutrientes. O alimento
mal mastigado causa fricgdo
no es6fago e a absorgdo dos
nutrientes é prejudicada. O
obeso também tem caréncia
nutricional”, explicou.


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=003BC83381784B42996B55CCC16FF003010000005FF7ACB0FAB2EDD1D271CFF95715BB1D733C89E334EF232ECD9A469B7178C7A828EF4DCB9311F4DA8E54B019DEEFCD3AA26BBEBAAD5CEE6023C09A17402EF87D1760186E3AFF03D5750AD7A66E4ED762

