Mastigacdo de adolescentes é diferente
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A obesidade infantil se
torna cada vez mais realidade
na vida do brasileiro. Por con-
ta disso, estdo sendo realiza-
das diversas pesquisas para a-
pontar as causas e efeitos do
problema nas criangas e ado-
lescentes. Uma delas, realiza-
da por especialistas da Uni-
fesp (Universidade Federal de
530 Paulo) e da Unicamp (U-
niversidade Estadual de Cam-
pinas), indica que aqueles aci-
ma do peso apresentam com-
portamento mastigatério di-
ferente dos com peso normal.

Adolescentes com sobre-
peso ou obesidade acompa-
nhados nos testes apresenta-
ram alteracoes relativas as
fungoes dos musculos da bo-
ca e maior dificuldade em
realizar a mastigagao, o que
pode afetar a qualidade da a-
limentagdo, de acordo com
Paula Midori Castelo, do Insti-
tuto de Ciéncias Ambientais,
Quimicas e Farmacéuticas da
Unifesp. “Ha um consenso
entre dentistas e fonoaudid-
logos de que é importante se
alimentar e mastigar devagar,
em ambos os lados do arco
dentario, para que o alimento
possa ser triturado e proces-
sado adequadamente antes
da degluticao, evitando-se
ainda habitos que dificultem
sua absorgao, como a inges-
tao de liquidos enquanto co-
me”, explicou Paula, autora
principal da pesquisa.

Os testes, porém, nao de-
terminam se o problema na
mastigacdo esta relacionado
as causas do sobrepeso e da
obesidade ou aos seus efeitos.
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