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EQUILIBRIO

Por satide e por

responsabilidade
dividida, mulheres
largam a pilula ss
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Celebrada como simboloda
liberdade sexual na época de
seusurgimento, nadécada de
1960, a pilula anticoncepcio-
nal é hoje encaradade um jei-
to muito diferente por cada
vez mais mulheres. Para elas,
seu uso se tornouem larga me-
dida uma imposicéo dos par-
ceiros e serviu paraque a res-
ponsabilidade de evitar uma
gravidez acabasse recaindo
apenas sobre a mulher.

Em consultérios médicos
e em grupos de discussdona
internet, o debate tem es-
quentado. Além de busca-
rem métodos alternativos,
elas também procuram ma-
neiras de dividir o sentimen-
to de responsabilidade sobre
a contracepgao.

A publicitaria Valéria Sou-
sa, 22, diz que nuncase adap-
tou aos efeitos colaterais da
pilula, mas que usava devido
aos parceiros, que se recusa-
vam aempregara camisinha.

“0 que mais me motivou a
deixara pilula foram as situa-
cdes em que eu e algumas
amigas nos encontrdvamos:
porsaber que nds usamos pi-
lula, o cara se sentia confor-
tavel o suficiente para dar
desculpas e nao se proteger
[usaro preservativo]”, relata.

“Com o tempo, aprendi a
sair de situagdes que a socie-
dade costuma tratar como
normal. Pode ser também
uma questao de opinido, mas
€ bom reforcar que se isso te
fazmal, ndo é necessario usar.
Ha outros métodos contracep-
tivos [veja infografico] e, prin-
cipalmente, com responsabi-
lidade dividida”, diz.

A administradora Mariana
Lima, 29, comecou a questi-
onar, aléem da divisao das res-
ponsabilidades, também os
gastos associados a contra-
cepcao. Depois de anos usan-
do a pilulae, posteriormente
o anel vaginal, ela resolveu
largar os métodos hormonais.

“Eu achava injusto pagar
RS 60 todo més e ainda ter a
preocupacao de quando colo-
car, tirat, etc. Passei a pedir
pro meu namorado comprar.
Mas ainda assim minha ‘pre-
ocupacdo’ continuava, por-
que era eu que tinha de lem-
bra-losempre dadatada com-
pra. Até que tomei a decisao
de ndousar mais, assimo cui-
dado seria dos dois”, diz.

Além da maior discussao
sobaigualdade dos sexos na
responsabilidade pela con-
tracepcao, muitas das mulhe-
res buscam outros métodos
devido a maior atengao com
os potenciais efeitos da pi-
lula —além de um maior ris-
co de problemas circulaté-
rios para quem tem histori-
co de problemas na familia,
muitas relatam aumento de
peso, diminuicao da libido e
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A publicitaria Valéria Sousa (esq.), 22, e a pesquisadora Ana Carolina Magalhies, que decidiram parar de tomar a pilula

PILULA
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Para dividir a responsabilidade da contracep¢ao com o parceiro e
por questoes de satide, mulheres abandonam os anticoncepcionais
hormonais e investem em outros métodos, como a camisinha

outros sintomas indesejaveis.
Nao ha ntmeros oficiais
que indiquem a quantidade
de mulheres que tém repen-
sado seus métodos contracep-
tivos devido a questdes ideo-
logicas, mas o movimento ja
se faz sentir em muitos con-
sultorios médicos no Brasil.
“Vejo um movimento de
mulheres, ainda limitado a
redes sociais, organizando-
se para exigir dos planos de

satide que indiquem médicos
que oferecam contracepcao
nao hormonal. Mulheres es-
tdo convidando os parceiros
a refletir sobre contracep¢ao
e optando pelo uso correto e
exclusivo de preservativo”, diz
a ginecologista Halana Faria
“Deixar de usar pilula tem
sido um motivo para que mu-
lheres passem a dialogarmais
sobre a necessidade de usar
preservativo em todasassuas

relagdes.” Mestra em Satde
Piliblica pela USP, Halana atua
no Coletivo Feminista Sexua-
lidade em Satide, ONG que
prioriza o atendimento médi-
co humanizado ao publico fe-
minino. Para ela, ainda exis-
teno pais aideia de que as mu-
lheres sao as Ginicas respon-
saveis pela contracepcao.
“Nao vamos nos esquecer
que ha servicos de atendi-
mento geridos porinstituicdes

religiosas que recusam-se a
oferecer DIU e laqueadura por
exemplo. Que quando uma
mulher apresenta efeitos co-
laterais a contracepcao hor-
monal frequentemente nao
consegue acesso a alternati-
vas”, afirma Halana, que diz
nao ser confraria a pilula.
“Nao faco coroa demoniza-
cao da contracepc¢ao hormo-
nal. Acho que ha mulheres
e grupos sociais que podem,

ARSENAL CONTRACEPTIVO

Alternativas para prevenir a gravidez; algumas devem ser usadas com orientacdo médica
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sim, beneficiar-se do seu uso
eisso precisa ficar claro”, diz
Halana, que ressalta a im-
portincia do acesso a infor-
macao para que as mulheres
possam tomar decisoes.
Ana Carolina de Maga-
lhaes, pesquisadora na area
de fisica, usou a pilula anti-
concepcional sem perceber
qualquer problema ou efeito
adverso por mais de uma dé-
cada. Durante uma tempora-
dano Canada, porém, ela co-
mecou a repensar o uso do
método e passou a pesquisar
alternativas ndo hormonais.
Ela conta que, nesse pro-
cesso, teve o apoio do marido
para abandonar a pilula e,
também, “dividir as respon-
sabilidades™ para evitar uma
gravidez nao planejada. Hoje
o casal optou pelo diafragma
e pela camisinha associados.
“Parte da decisdo de usar
acamisinha associada é que
é praticamente a inicaopcao
de contraceptivo que o ho-
mem usa. As outras sao coi-
tointerrompido, que naonos
agrada, além de nao ser um
método muito confiavel, e a
vasectomia, que nem sempre
éreversivel. Sentimos falta de
outras opc¢oes”, explica.
“Usando a camisinha e o
diafragma, cada um fica res-
ponsavel por um método”,
conta Ana Carolina.

EXCESSO0S

A pilula anticoncepcional
é oficialmente considerada
uma linha de tratamento pa-
raasindrome do ovario poli-
cistico (SOP). No entanto, na
opinido da médica Nathalia
Cardoso, que também aten-
de na ONG, ela é possivel-
mente excessiva em muitos
casos de mulheres jovens.

“No inicio das menstrua-
¢bes, as meninas tém ciclos
irregulares, o que é caracte-
ristico da maturacao do eixo
hormonal, aspecto esse que
tende a se regularcom o tem-
po. Adiciona-se a isso o fato
de que, com a puberdade, a
acne pode aumentar. Esses
dois fatores, somente, ndo di-
agnosticam a SOP, de forma
que temos que ficar atentas
para a prescricao indiscrimi-
nada de contraceptivos.”

Naopinido do professorda
Faculdade de Medicina da
Unicamp Luis Bahamondes,
hoje as redes sociais tém sido
usadas para difundir muitas
informacdes sem lastro cien-
tifico e que, de uma certa ma-
neira, tem havido uma espé-
cie de demonizacao da pilula.

“Ométodo é seguro, nao é
uma ameaca mundial como
muitos blogs dizem por ai”,
explica o médico, que tam-
bém é pesquisador da clinica
de planejamento familiar da
universidade. Ele reafirma a
a importancia de haver uma
analise do historico desatde
das pacientes.
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