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THEO, 2 ANOS E 7 MESES,
TEM AVO MATERNO
JAPONES E AVO PATERNA
BRANCA, DEOLHOSE
CABELOS CLAROS. SUA
MAE O CHAMADE

“JAPA LOIRO"
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PARA QUE
ELE PUXOU

O FATO DE O FILHO SER OU NAO PARECIDO
COM OS PAIS INTRIGA MUITA GENTE (ATE
ELES MESMOS)). E BOA PARTE DA EXPLICACAO
ESTA NA GENETICA. CONHECA OS DIVERSOS
FATORES ENVOLVIDOS NA HEREDITARIEDADE

DE ASPECTOS FiSICOS E PSICOLOGICOS

ABOROU JULIANA DUARTE

TEXTO MARIA CLARA VIEIRA CO

ELE TEM O NARIZ da mie e o quei-
xo do pai. Os olhos sdo da avé e o sor-
riso € do avd. Quem nunca se pegou
perdido em observagoes assim diante
do filho? Talvez isso seja um dos maio-
res fascinios que a crianca exerce sobre
os familiares: ela retine caracteristicas
das pessoas que vieram ao mundo an-
tes, mas recombina tudo em uma nova
existéncia. Bem-vindo ao maravilhoso
mundo da genética. Eela que determi-
na o que seu filho herdari de cada la-
do da familia.

Por mais que vocé idealize a aparén-
cia e a personalidade do seu bebé du-
rante a gravidez, inevitavelmente ird se
surpreender quando ele nascer. Se vocé
ja tem filhos, deve ter passado por isso
na pritica. Se nio, prepare o seu cora-

¢ao com todas as histérias que vai ler
a seguir, como a da gerente financeira
Thais Koizimi, 37. Ela, que é mestica
(filha de brasileira com japonés), se ca-
sou com um brasileiro de pele branca,
que tem olhos e cabelos castanhos. Os
dois primeiros filhos do casal, Kaique,
11, e Davi, 5, vieram 20 mundo como é
de se imaginar: olhos amendoados, ca-
belos lisos ¢ escuros. No parto do ter-
ceiro bebé, porém, o obstetra anunciou:

“Esse é loiro!”. “Eu estava anestesiada,
achei que o médico estivesse brincan-
do”, lembra Thais. Mas era verdade. E
ndo pense que o cabelo da crianca es-
cureceu com o tempo. Hoje, aos 2 anos
e 7 meses, Théo (a crianga da foto ao la-
do) continua com os fios bem claros e
tem os olhos muito azuis, herdados da

avo paterna. Inevitavelmente, a mistu-
ra desperta a aten¢io de muita gen-
te. “As pessoas sempre nos param para
perguntar. Eu digo que ele é um japa
loiro”, brinca a mie. Por fim, a cacula
da familia, Rafaella, 3 meses, seguiu as
caracteristicas dos irmdos mais velhos.

Diante de casos como esse, a varia-
¢do genética pode até parecer uma cai-
xa de surpresas ou um jogo de roleta.
Mas saiba que se trata de }'mr‘.l ciéncia.
O que torna cada ser humano unico
¢ a combinagdo do material genético
da mae (6vulo) com o do pai (esper-
matozoide). Esse arranjo, que aconte-
ce de maneira fortuita, as vezes cau-
sa espanto em algumas familias diante
do recém-nascido, porque o resultado
da mistura do casal pode revelar ca-
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racteristicas que estavam “escondidas”

1a genética de cada um. “E totalmen-
te possivel que o filho ndo seja pare-
cido com os pais. E um quebra-cabe-
¢a. Cada pedacinho do nosso rosto e
do corpo tem um DNA, e isso € ale-
atério’, diz o médico geneticista Ci-
ro Martinhago, diretor da Chromoso-
me Medicina Genémica e membro da
equipe de genética do Hospital Israe-
lita Albert Einstein (SP). Ele explica
que existe domindncia de aspectos de
algumas etnias sobre outras. Ji se sa-
be, por exemplo, que os tracos de ne-
gros e asidticos sio mais marcantes do
que os de caucasianos quando aconte-
ce a reproducio. Porém, 2 medida que
as geragoes vao se misturando, tudo se
recombina, podendo originar criangas
que 0s pais sequer imaginariam.

DE ONDE VEM?

A resposta para essa mistura esti es-
condida li nos genes, pedacinhos do
DNA onde ficam as informagoes que
dio origem a nova vida. E neles que
mora a chave para entender a genéti-
ca, desde a cor da pele até a presenca
de certas doencas ou habilidades. Ca-
da caracteristica é definida por uma ou
mais duplas de genes (metade vem do
pai e a outra metade, da mae). A for-
ma como eles interagem se mostra ca-
da vez mais complexa 2 medida que as
pesquisas avancam (ndo € tao simples
como se aprende na aula de biologia do
colégio!). Atualmente, por exemplo, ji
se sabe que a tonalidade da iris € uma
heranca poligénica, ou seja, tem mui-
tos genes envolvidos. Em outras pala-
ras: hi inimeras combinagoes possi-
veis, que determinam a quantidade de
pigmento que a crianga ird receber. E
isso que faz existir tantos tons de olhos
diferentes dentro da familia. O mes-
mo vale para a cor da pele. E a estatu-
ra também segue um raciocinio pareci-
do. Por todos esses motivos é tao dificil
prever como a crianga sera.

Assim como tantas maes, a jor-
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nalista Renata Menezes, editora da
CRESCER, nio adivinhou a aparén-
cia do filho. “Como o meu pai é ne-
gro, imaginava que ele teria a pele e
os olhos escuros. Mas, ao pegi-lo nos
bragos pela primeira vez, notei que era
claro. Quando abriu os olhos, vi que
eram verdes, meio acinzentados. S6 a
minha tia e uma bisavé tinham olhos
assim’, conta ela, que é mie de Jodo
Pedro, 5 anos.

RECEITA UNICA

Muitos acham que o bebé vai puxar
apenas para o pai ou para a mde, ou
ainda que serd “meio a meio”. Doce
ilusdo. “Nés queremos que o nosso fi-
lho seja parecido com a gente e fica-
mos procurando semelhangas. Mas, as
VEZEs, CIC l‘()dt n':‘.(_.) sE pﬂfcccr com ne-
nhum dos dois”, diz o pediatra Mar-
celo Reibscheid, do Hospital e Mater-
nidade Sio Luiz Itaim (SP). E isso é
comum! “Eu e meu marido temos ca-

%

DA INTELIGENCIA
PODE SER
ATRIBUIDA A
GENETICA.

ESTUDO LIDERADO
PELA UNIVERSIDADE DE
EDIMBURGO (ESCOCIA)
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belos e olhos castanhos. Esperivamos
um bebé parecido com a gente, mas
fomos surpreendidos com uma bele-
za rara. Nossa filha nasceu careca e s6
a0s 4 meses comegou a surgir o cabe M
bem ruivo! Descobrimos que a bisavé
do meu I‘I’i‘l"idi) tinha os cabelos dc:~'~;a
cor”, relata a fotégrafa Carla Angélica
de ;\1 L‘Ll, 27. mae de Lais, 8.
“Cada pessoa tem uma ‘receita’ para
ser formada, a qual é transmitida pe-
los pais”, explica Vera Liicia Gil da Sil-
va Lopes, professora do Departamen-
to de Genética Médica na Uni p-
E essa complexidade nio se limita ao

fisico: o DNA guarda tantos “dados”

diferentes que os cientistas nio param
de encontrar novidades sobre o assun-
to. Uma pesquisa recente da Universi-
dade Erasmus Rotterdam (Holanda)
provou que até mesmo o nivel de feli-
C;C‘..\d"’
influenciado pelm genes. “Esse estu-
do € um marco, porque J.gnr;\ temos a

que cada pessoa sente pode ser

Continuagao

certeza de que existe um componente
anunciou pu-
s, um dos au-

genético na felicidade”,
blicamente Meike Bartel
tores da pcsqmm.

O MUNDQ AO REDOR

E importante ressaltar que, por maior
que seja a influéncia dos genes, ne-
nhum filho é exatamente igual aos
pais nem comj pletamente diferente de-
les. Sabendo disso, ndo caia na tentagio

de achar que seu bebé um dia seguiri

0S Mesmissimos passos que Voce: terd
a sua profissdo, os seus hobbies ou se
saird bem nos esportes que vocé ama.
E claro que isso pode acontecer, mas
deve ser algo natural e ndo uma impo-
sicao da familia.

A ciéncia ainda ndo é capaz de deli-
mitar com exatiddo quanto dos nossos
interesses, gostos e aspectos psicoldégi-
cos sio herdados e
a }ur*l. da interacio social.

e quanto ¢ absorvido
Pelo sim,
pelo nio, lembre-se de que o ambien-

NAO SEJA
INDELICADO

Sempre ha aguela pessoa
aborda familias desconhecidas
em public f
perguntas: "Nossa, de «

0 olho ma-ra-vi-lho-s
crianga?”. Ou entdo: “Ela ndo te
nada a ver com 05 pais, ISs0 ndo

é estranho?!”. Alguns casais nao

se importam com 0s sem nocao
como é o caso de Thais e Sergio
[da foto ao 'aa”? mas outros ligam,
sim. Portanto, da proxima vez que
se deparar com u f milia em
que o filho destoa dos pais, guarde

a curiosidade com vocé - lemr—
que a resposta esta na genética,
simples assim. Caso seja vocé a
pessoa abordada, releve, tente nao
se estressar e tenha uma resposta
divertida na ponta

o para fazer

=

te em que a crianga cresce tem papel de
destaque no desenvolvimento.

Prova disso é um estudo da Unive
sidade de Edimburgo (Escécia), feito
com mais de 3 mil pessoas. Os pes-
uuimdnrc~ mostraram que, no maxi-
mo, 50% da inteligéncia pode ser atri-
buida 4 genética. A outra metade vem
de fatores ambientais, como estimulos

e cuidados adequados desde os primei-
ros anos de vida. Isso significa que nio
€ 50 o que estd dentro das células que
importa: o meio em que a crianga vi-
ve € tdo ou mais importante. Imagine,
por exemplo, que 0 homem e a mu-
lher mais inteligentes do mundo te-
nham um filho juntos. Espera-se que
essa crianga seja tdo genial quanto os
pais, certo? Depende. Se ela crescer
em um ambiente hostil, sem carinho,
amor, atencao, estimulo e acesso 4 edu-
cagdo, todo esse talento pode nio se
m.mii-{:,\t;lr COmo ijL"\.'(".'E.i.

Ovutra pesquisa, da Universidade Col-
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ISSO PODE, SIM

Continuagéo

-> PAIS QUE TEM LOBULOS DA ORELHA PRESOS PODEM TER FILHO COM LOBULO SOLTO
-> PAIS SEM COVA NO QUEIXO PODEM TER FILHO COM COVA NO QUEIXO

-> PAIS COM OLHOS AZUIS PODEM TER FILHOS COM OLHOS VERDES OU CASTANHOS
= PAIS RUIVOS PODEM TER BEBE COM CABELO LOIRO OU CASTANHO

= PAIS QUE NAO CONSEGUEM ENROLAR A LINGUA PODEM TER FILHO QUE CONSEGUE

ONTE UNIVERSDADE DE DELAWARE [EUAL

lege London (Inglaterra), trouxe dados
similares, mas sobre um tema comple-
tamente diferente: a alimentaco. O es-
tudo, realizado com 2 mil pares de ir-
mios gémeos, descobriu que os genes
sdo os responsiveis por 58% das recusas
i ingestdo de novos alimentos. Isso sig-
nifica que, em parte, o seu filho torce o
nariz para certos itens do carddpio por
causa do préprio DNA dele. Mas cabe
aos adultos ensinar sobre dietas saudi-
veis, além de incentivar continuamente a
crianga a provar novos sabores (hd pedia-
tras que recomendam que os pais insis-
tam em oferecer até 20 vezes, de formas
diferentes, um mesmo alimento recusa-
do). Ou seja, mais uma vez, o recado é
que a genética tem o seu peso, mas tudo
aquilo que circunda o ser humano exer-
ce enorme influéncia sobre ele.

TAO FAMILIAR

Seu filho fala ou anda exatamente como
vocé? Ele faz os mesmos gestos e tem
postura parecida com a sua? Se com-
porta de maneira tio idéntica que vo-
cé até se assusta? Isso acontece porque
ele tem seu DNA, mas também porque
os pais sio modelos para a crianga. “So-
mos grandes admiradores do nosso ge-
nitores. N6s 0s copiamos o tempo to-
do sem saber”, afirma o geneticista Ciro
Martinhago. Para a analista de sistemas
Juliana de Carvalho, 34, 2 medida que
sua filha Fernanda, 3, demonstrava se-
melhangas psicolégicas com ela, vinha
aquele gostinho de revanche. “Desde
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que ela nasceu, escuto 0 mesmo papo:
‘Nossa, € a cara do pai, vocé s6 carre-
gou.” Agora eu respondo que pode até
ser a cara do pai, mas a personalidade é
toda minha: tem um génio indomivel,
¢ mandona, teimosa. Coitado do meu
marido, que vai ter que aturar duas”,
brinca ela.

Na casa da enfermeira Paula Kribely,
31, mide de Ana Luiza, 1 ano e 1 més, o
que chamou a atengdo da familia é uma
mania que a menina tem. “Desde os 6
meses, na hora de dormir, minha filha
coloca a mio na boca de quem estd cui-
dando dela. Eu também fiz isso até uns
3 anos de idade. Minha mie e minhas
tias comentam que € igual”, conta Pau-
la. Casos como este, em que a a crian-
¢a possui algum hdbito curioso que os
pais ou outro parente também tinham,
ainda intrigam a ciéncia e nio parecem
MOSLrar uma resposta certa.

“Quando o hibito é tdo idéntico, nos
leva a crer que aquilo € intrinseco ao
DNA. Ele guarda uma meméria. Pes-
soalmente, acredito muito na influéncia
da genética no comportamento das pes-
soas, ndo de forma integral, mas temos
tendéncias a algumas coisas”, pondera
Martinhago. E ai na sua familia, a ge-

nética também trouxe surpresas?

QUANDO E
NECESSARIO

| ACONSELHAMENTO
% | GENETICO

ESTA NOS
GENES

Atualmente, ja sdo conhecidas
mais de 8 mil doencas puramente
genéticas, sequndo Eduardo
Perrone, médico geneticista do
Ambulatorio de Dismorfologia

da Unifesp. Mas ao considerar

as doencas multifatoriais (como
asma, obesidade, transtornos
psiquiatricos), nota-se que a
genética esta presente na génese
da maioria delas. Os problemas
mais frequentes (anemia falciforme,
hipotireoidismo congénito, fibrose
cistica) podem ser descobertos
pelo teste do pezinho. E preciso
ressaltar, no entanto, que nem toda
doenga genética é herdada dos
pais (como a sindrome de Down),
mas toda doenca herdada tem
origem genética. Os problemas

de visdo que requerem uso de
oculos, por exemplo, podem ser
passados de uma geragao a outra,
segundo Lisia Aoki, oftalmologista
do Hospital das Clinicas (SP). E 0
que acontece com Joao Pedro, 9,
filho da analista contabil Rose Poli,
37. “Ele herdou a hipermetropia
do pai. Descobrimos quando tinha
3 anos e ja precisava de quatro
graus. Mas, hoje, contamos com
tecnologia e armagdes bonitas.
Ele adora escolher os 6culos’, diz.
Por outro lado, vale esclarecer

que ter o gene para certa doenca
nao significa que a crianga ira
desenvolvé-la necessariamente,
como afirma Jodo Pedro Junqueira
Caetano, presidente da Sociedade
Brasileira de Reproduc¢do Humana:
*Cientificamente, quando se tem o
gene da obesidade, por exemplo,
a tendéncia é ser obeso. Porém,
se fizer exercicios e tiver uma boa
dieta, é possivel trabalhar contra os
fatores negativos’, dizele. @
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