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Habitos de saude refletem
desigualdade, diz pesquisa

Efeitos perversos. Epidemiologista da Unicamp revela que fatores de risco, como tabagismo, sedentarismo e menor consumo de frutas e
hortalicas, sao mais prevalentes quanto menor for a escolaridade, entre pretos e pardos autodeclarados e entre quem nao tem plano de salide ric.os
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Adultos com menor esco-
laridade, autodeclarados
pretos e pardos e que nao
possuem plano de saude pri-
vado apresentam prevalén-
cia elevada de hdbitos ndo
sauddveis, como inatividade
fisica, tabagismo, sedenta-
rismo e menor consumo de
frutas e hortalicas. A cons-
tatacdo faz parte de pesqui-
sa realizada pela FCM (Facul-
dade de Ciéncias Médicas) da
Unicamp (Universidade Esta-
dual de Campinas).

O estudo analisou dados
de 49.025 brasileiros, entre
20 e 59 anos, com a finali-
dade de demonstrar como
as desigualdades sociais es-
tio determinando a presenga
de fatores de risco na saude
das pessoas. Segundo a mé-
dica epidemiologista Marga-
reth Guimaraes Lima, autora
da pesquisa, os dados avalia-
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Desigualdade ateta saude
do brasileiro, diz Unicamp

Populagao. Baixa escolaridade, pior nivel de renda e falta de plano de saude sdo fatores que refletem em habitos ndo saudaveis dos adultos

dos integram o banco de in-
formagoes da Pesquisa Na-
cional de Satide realizada em
2013 pelo IBGE (Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatis-
tica). “Com esses dados em
mdos, fizemos a andlise dos
perfis dos brasileiros no de-
correr do ano de 2016”, con-
ta a pesquisadora.

Para classificar o nivel dos
hdbitos ndo sauddveis dos
brasileiros, os médicos da
Unicamp utilizaram pontos
que variavam de zero a 11. A
cada atividade negativa para
a satde, o participante da pes-
quisa recebia um ponto.

Os resultados mostraram
que 7,6% dos adultos ndo
apresentam ou apresentam
apenas um comportamen-
to ndo sauddvel; 53,3% das
pessoas avaliadas apresen-
tam pontos de hdbitos nao
sauddveis entre 4 e 6; e 13%

possuem pontuacdo negati-
va acima de 7.

“A pontuagdao mais eleva-
da para comportamentos nao
sauddveis, que variava de 7
pontos ou mais, foi maior no
grupo de menor nivel de es-
colaridade; 39% maior na po-
pulagio negra e 78% maior no
segmento sem plano privado
de satide, comparados, res-
pectivamente, com o grupo
de melhor escolaridade, bran-
co e que possui plano de sad-
de”, explica Margareth.

Na avaliaciio da epidemio-
logista, é importante conhe-
cer esses comportamentos em
satde porque eles respondem
por mortes precoces € cons-
tituem fatores de riscos para
doencas cardiovasculares.
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0 consumo de came com excessa de
gordura foi mais frequente nos segmentos
com pior nivel de escolaridade e nos
adultos sem plano privado de satide

A maior prevaléncia

de consumo abusivo de lcool foi
encontrada nos adultos autodeclarados
pretos ou pardos
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