Adultos com menor escolari-
dade, autodeclarados pretos
e pardos e que ndo possuem
plano de saude apresentam
prevaléncia elevada de hdbi-
tos nao saudaveis, como ina-
tividade fisica, tabagismo,
sedentarismo e menor con-
sumo de frutas e hortaligas.
A constatagio faz parte de
pesquisa realizada pela FCM
(Faculdade de Ciéncias Médi-
cas) da Unicamp (Universida-
de Estadual de Campinas).

O estudo analisou dados
de 49.025 brasileiros, entre
20 e 59 anos, com a finalida-
de de demonstrar como as
desigualdades sociais estdo
determinando fatores de ris-
co na saude da populacdo. Se-
gundo a médica epidemiolo-
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Desigualdade afeta saude
do brasileiro, diz Unicamp

Populagao. Baixa escolaridade, pior nivel de renda e falta de plano de
saude sao fatores que refletem em habitos nao saudaveis dos adultos

gista Margareth Guimardes
Lima, autora da pesquisa, os
dados avaliados integram o
banco de informacdes da Pes-
quisa Nacional de Satide rea-
lizada em 2013 pelo IBGE.

Para classificar o nivel dos
hdbitos ndo sauddveis, os
médicos da Unicamp utiliza-
ram pontos que variavam de
zero a 11. A cada atividade
negativa para a satde, o par-
ticipante recebia um ponto.

Os resultados mostraram
que 7,6% dos adultos ndo
apresentam ou apresentam
um comportamento nio sau-
ddvel; 53,3% das pessoas ava-
liadas apresentam pontos de
hdbitos nao sauddveis entre 4
e 6; e 13% possuem pontua-
¢do negativa acima de 7.

“A pontuagdo mais ele-
vada para comportamentos
ndo sauddveis, que variava de
7 pontos ou mais, foi maior
no grupo de menor nivel de
escolaridade; 39% maior na
populagdo negra e 78% maior
no segmento sem plano de
satide, comparados com o
grupo de melhor escolarida-
de, branco e que possui pla-
no”, explica Margareth.

Na avaliagdo da epidemio-
logista, é importante conhe-
Cer esses cComportamentos
em satide porque eles respon-
dem por mortes precoces e
constituem fatores de risco.
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COMPORTAMENTO DE SAUDE DO BRASILEIRO

PARTICIPANTES DO ESTUDO
025 entre 20 E 59 ANOS

7,6% 53,3% 13%
dos brasileiros adultos n3o apresentam, ou possuem pontos de comportamentos — apresentam pontos
apresentam apenas um comportamento ndo saudavel nao saudaveis entre 4 e 6 acima de 7

A maior prevaléncia

de consumo abusivo de alcool foi
encontrada nos adultos autodeclarados
pretos ou pardos

O consumo de carne com excesso de
gordura foi mais frequente nos segmentos
com pior nivel de escolaridade e nos
adultos sem plano privado de salde
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