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SAUDE
Bexiga da
depressao

Pesquisa indica que de-
pressio eansiedade
sermotivadas por problema
urindrio, Quanto maisgra-
VES € intensos 0s sintomas,
maisaqualidadedevidada
mulheréafetada. Terapeuta
sexual lane Glauce Ribeiro
Melotti, autora datese, expli-

caaimportincia psicologi-
cadestefenomeno. Pégina4
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SAUDE

Os riscos da bexiga hiperativa

Pesquisa indica que depressao e ansiedade podem ser motivadas por problema urinério;
quanto mais graves e intensos os sintomas, mais a qualidade de vida da mulher é afetada

UNICAMP

mestudo recente da Uni-
camp associa a Sindro-
me da Bexiga Hiperati-

va, doenga caracterizada pela
urgéncia miccional, a quadros
de depressio e ansiedade. De-
senvolvida exclusivamente em
mulheres, a pesquisa apontou
que, de um total de 274 parti-
cipantes, 59,8% (163 mulhe-
res) tinham depressio grave ou
moderada e 62,4% (211 mulhe-
res) apresentaram sinais de an-
siedade grave e moderada.

A pesquisa foi desenvolvida
junto a mulheres com sintomas
de bexiga hiperativa, mas sem
diagnéstico prévio de depres-
sdo e ansiedade. Para aautorado
trabalho, a terapeuta sexual lane
Glauce Ribeiro Melotti, os resul-
tados apontam paraa necessida-
de de uma abordagem integral
para a satide das mulheres.

“A abordagem dos aspectos
psicolégicos é importante notra-
tamento dos sintomas urindrios,
mas, muitas vezes, acaba sendo
deixada de lado pelos profissio-
nais da saude. Escutar as quei-
xas das mulheres, aprofundando
o conhecimento de suas vivén-
cias, pode permitir uma melhor
compreensio sobre o problema’,
conclui a pesquisadora.

lane Melotti ressalva que, com
osresultados, nio é possivel afir-
mar se adepressio e aansiedade
seriam causas ou consequéncias
da bexiga hiperativa em mulhe-
res. Conforme a estudiosa, o tra-
balho apontou, exclusivamente,
uma significativa correlagio en-
tre a sindrome e a intensidade

dos transtornos mentais, Quan-
to maior a intensidade de uma
dessas trés doengas oudistirbios,
maior a correlagiio entre eles.

Outro resultado relevante
apontado pelo estudo foi que a
noctiria, marcada pela neces-
sidade de se levantar durante a
noite para urinar, foi um dos sin-
tomas da Sindrome da Bexiga Hi-
perativa que mais se relacionou
comadepressio e ansiedade gra-
ve. A chamada incontinéncia de
urgéncia, perda involuntiria da
urina com sintomas de urgéncia,
também foi outra manifestagio
da bexiga hiperativa relaciona-
da aos quadros mais graves dos
dois transtornos mentais.

“Esse tipo de problema urind-
rioafetasubstancialmente aqua-
lidade de vida das mulheres. Em
alguns casos, elas deixam de tra-
balhar, de sair oude fazer umavia-
gem, por exemplo. Quanto mais
graves e intensos os sintomas,
mais a qualidade de vida da mu-
Iher ¢ afetada, envolvendo as re-
lagoes no trabalho, social, sexual
e familiar. Muitas vezes, amulher
com a sindrome jd sai de casa
pensando se vai ter banheiro, se
elavai poder irao banheiro eem
que momento isso vai ser pos-
sivel”, exemplifica lane Melotti.

Oestudo desenvolvido porela
integrou tese de doutorado de-
fendida em fevereiro de 2016 jun-
1o ao Programa de Pés-Gradua-
¢do em Ciéncias da Cirurgia da
Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Unicamp. O trabalho
foi orientado por Cdssio Luis Za-
netini Riccetto, médico urologis-
ta e professor do Pés-Graduagio
em Ciéncias da Cirurgiada FCM.

Houve coorientagiio de Cdssia Ra-
quel Teatin Juliato, ginecologista
e docente do Departamento de
Tocoginecologia da FCM.

As mulheres participantes do
estudo foram atendidas no am-
bulatério de Urologia Femini-
na do Hospital de Clinicas (HC)
da Unicamp e no ambulatério
de Ginecologia Geral do Hospi-
tal da Mulher/ Caism Unicamp,
entre margo de 2012 e margo de
2015. A Coordenagio de Aper-
feicoamento de Pessoal de Ni-
vel Superior (Capes) financiou
o estudo, com a concessio de
bolsa a pesquisadora.

“Oobjetivoda pesquisa foi or-
ganizar evidéncias disponiveis na
literatura acerca das correlagdes
entreossintomas de bexiga hipe-
rativa, depressdo e ansiedade na
forma de uma revisdo sistema-
tica e correlacionar os niveis de
depressio e ansiedade (minima,
leve, moderada ou grave) em mu-
lheres com diagnéstico de bexi-
ga hiperativa por meio de um es-
tudo transversal envolvendo 274
mulheres”, explica lane Melotti.

Conforme aautora do traba-
Iho ja existem outros estudos
correlacionando a Sindrome da
Bexiga Hiperativa a transtornos
mentais. “Mas a maioria dostra-
balhos associam ou a depressio
ouaansiedade a bexiga hiperati-
va; e também em conjunto com
outros problemas, nio somen-
te com a sindrome. Outra carac-
teristica do nosso estudo que o
diferencia dos demais € que se
trata de um trabalho especifica-
mente em mulheres e que ava-
liou diferentes niveis de depres-
sdo e ansiedade”, compara.
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