Pesquisadores transformam bagaco e casca da laranja em farinha citrus
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DF Boa Noticiaé:

Pesquisadores transtormam bagaco e
casca da laranja em farinha citrus

ma pesquisa de-

senvolvida na Uni-

camp, em Cam-
pinas (5P), revela que a
casca e o bagaco da laranja
guardam propriedades nu-
tritivas. Segundo a cientista
de alimentos da instituigio
Joyce Siqueira Silva, quan-
do reaproveitados, esses
itens se transformam em
uma farinha citrus que pode
contribuir para uma alimen-
tagio mais saudavel.

Joyce conta que apos
ver o desperdicio desses
itens, especialmente na
industria de suco, decidiu
pesquisar quais nutrientes
ainda permaneciam nas so-
bras. A pesquisadora afirma
que surpreendeu positiva-
mente com os resultados.

“NoOs encontramos al-
tos teores de calcio, ferro
magnésio e ainda teores de
zinco consideraveis, que
podem contribuir para a in-
gestdo diaria recomendada
desses nutrientes no nosso

Bagaco & jogade fora na inddstria de suco

organismo”, afirma.

PORCAO INDIVIDUAL

A pesquisa mostra que
uma porg¢io de 100g de re-
siduo seco fornece 68% de
calcio, 35% de ferro, 83%
de magnésio e 10% de zinco
da ingestao diaria recomen-
dada para cada pessoa.

“O calcio ¢ bom para
prevenir o osteoporose, ja
o zinco, ele colabora para
prevenir doenga respiratoria
e o ferro ajuda a combater
anemia. E também, o baga-
¢o possui grande quantidade
de fibras, entao isso contri-
bui para um bom funciona-
mento do intestino”, explica
a cientista de alimentos.

S0 que apenas constatar
a presenca dos nutrientes nos
residuos néo era suficiente,
o desafio dos pesquisadores
era tornar isso bom para o
consumo. A solugdo foi fazer
uma farinha, que pudesse ser
usada em bolos, por exemplo.

A farinha pode ser usa-

da em diversas formulagdes
alimenticias como pies, bo-
los, outros tipos de massas,
barras de cereais ou para
quem quiser consumir até
mesmo como cha”, revela
a pesquisadora.

OPCAO SAUDAVEL

Para quem ja esta acos-
tumado aos beneficios da
laranja, como a dona de
casa Graziele de Toledo, a
ideia ¢ bem-vinda. “Mais
uma alternativa para uma
nutricdo saudavel”, afirma.

A dona de casa Rosaria
[Dias também aprova a no-
vidade. “Eu acho que da pra
acrescentar no bolo e deve
ficar delicioso. Muito boa
ideia”, pontua.

No entanto, a farinha
citrus, feita a partir da casca
e bagaco da laranja, ainda
ndo chegou ao mercado,
porque depende de empre-
sas que se mteressem pelo
produto para comegar a ser
comercializada.
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