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Barulho em excesso nas
escolas preocupa especialistas

Ruido frequente pode acarretardanos a audicao de alunos e professores

Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) o limite de barulho
dentro da sala de aula é de 40 a 50 decibéis. Porem, no dia a dia, o ruido
chega a atingir 80 decibéis,em salas com mais de 25 estudantes

Este é o periodo em que
as criangas voltam as aulas em
todo o pais. E, junto com a
animacdo em conhecer ou re-
ver os coleguinhas e a escola,
vem o barulho tipico da crian-
cada fazendo algazarra no
patio, na sala de aula, ou cor-
rendo e gritando pelos corre-
dores. E um cenario natural na
infancia que esconde um sé-
rio problema: os danos a au-
digdo que podem comegar ja
nessa fase. E fato que ndo se
pode reprimir a alegria, mas
é preciso impor limites. O ex-
cesso de ruido pode causar
diversos prejuizos a salde,
como estresse, falta de con-
centracao e até uma progres-
siva perda auditiva, que as
vezes pode ser sentida apenas
na idade adulta, mas terinicio
ja nos primeiros anos de es-
tudo, em meio ao barulho na
sala de aula e em outros am-

bientes da escola.

Pesquisa realizada pela
Unicamp com cerca de 700
estudantes, de 6 a 14 anos, de
escolas municipais, estaduais
e particulares de Campinas
(SP), apontou que mais de
70% deles estao insatisfeitos
com o nivel de ruido em sala
de aula. Além disso, para
99,2% dessas criancas e ado-
lescentes, as maiores fontes de
barulho na escola sdo os pro-
prios colegas.

A barulheira das crian-
cas tem efeito cascata. Uns
gritam para fazer sua voz ser
ouvida em meio ao barulho de
outros alunos. E o professor,
por sua vez, é obrigado a fa-
lar ainda mais alto em uma
tentativa de se fazer compre-
ender; sem falar no arrastar
de cadeiras e nos ruidos ex-
ternos, como o do transito,
por exemplo. Tudo isso junto

tira a concentracao dos alunos,
atrapalha o raciocinio e ainda
traz riscos a audicdo.

O Centro de Estudos do
Disttrbio da Audicdo, de Sao
Paulo, também fez um levan-
tamento junto aos alunos do
59 ano do ensino fundamental
II e observou que, quando ex-
postos a ruidos, eles leem mais
rapido, ddo menos énfase a
entonagdo e desrespeitam as
regras de pontuagdo.

“E preciso ficar atento
para possiveis danos auditivos,
principalmente nas criancas,
que muitas vezes podem pas-
sar despercebidos. E necessa-
rio avaliar a audicdo dos pe-
quenos principalmente no ini-
cio da fase escolar, para evi-
tar prejuizos de aprendizagem
ou mesmo o agravamento de
distlrbios ja existentes”, acon-
selha Marcella Vidal, fonoau-
didloga.
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