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Esteéoperiodoem queascrian-
¢as voltam s aulas em todo o pais.
E juntocomaanimagioemcoonhe-
cerou rever oscoleguinhas ea esco-
la,vemobarulho tipicodacriangada
fazendo algazama no pitio, na sala
de aula, ou comendo e gritando pe-
los comedores, E um cendrio natu-
ral na infincia que esconde um sé-
rio problema: os danos & audigao
quepodem comegarjdnessa fase. E
fatoque ndo se pode reprimir a ale-
gria, mas € preciso impor limites. O
excessode ruklo pode causar diver-
S0 prejuizos a satide, como estres-
se, falta de concentragio e até uma
progressiva perdaauditiva, queasve-
zes pode ser sentida apenas na ida-
de adulta, mas ter inicio ji nos pri-
meiros anos de estudo,emmeio ao
barulho na sala de auka e em outros
ambientes da escola,

Pesquisarealizada pela Unicamp
comcercade 700 estudantes, de6a
14 anos, de escolas municipais, es-
taduais e particulares de Campinas
(5P, apontouque maisde 70% deles
esthoinsatisfeitoscomonivel de nui-
doemsaladeaula Albmdisso, para
99,2% dessas criangas e adolescen-
tes, asmaiores fontesde barulhona
escola si0 0s proprios colegas.

A barulheira das criancas tem
efeito cascata. Uns gritam para fa-
zersuavoz serouvida em meio ao
barulho deoutros alunos. Eo pro-
fessor, porsuavez éobrigadoafa-
lar ainda mais altoem uma tenta-
tivade sefazer compreender; sem
falar no arrastar de cadeiras e nos
ruidos externos, como o do tréin-
sito, por exemplo. Tudo isso jun-
to tiraa concentracio dos alunos,
atrapalha o raciocinio e ainda traz
riscos a audicdo.

O Centro de Estudos do Dis-
tirbio da Audigdo, de Sio Pau-
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Barulho nas escolas preocupa especialistas

Pesquisa realizada pela Unicamp aponta que mais de 70%
deles estao insatisfeitos com nivel de ruido em sala de aula

lo, também fez um levantamen-
to junto aos alunos do 5° ano do
ensino fundamental 1l e obser-
vou que, quando expostos a rui-
dos, eles leem mais rdpido, dao
menos énfase  entonaciio e des-
respeitam as regras de pontuagio.

“E preciso ficar atento para pos-
siveis danos auditivos, principal-
mente nas criangas, que muitas
vezes podem passar despercebi-
dos. E necessdrio avaliar a audi-
¢aodos pequenaos principalmente
no inicio da fase escolar, para evi-
tar prejuizos de aprendizagem ou
mesmo o agravamento de distur-
bios jdexistentes”, aconselha Mar-
cellaVidal, fonoaudidloga.

DeacordocomaAssociacio Bra-
sileira de Normas Técnicas (ABNT)
o0 limite de barulho dentro da sala
de aula é de 40 a 50 decibéis. Po-
rém, no dia a dia, o ruido chega a
atingir 80 decibéis, principalmente
em salas com mais de 25 estudan-
tes. Além disso, o ruldo no pxitio, na
horado recreio, pode chegar amais
de 100decibéis Olimite suportivel
paraoouvido humano éde 65deci-
béis, de acordo com a Organizacio
Mundial de Sadide.

Quem mais reckuma 30 os pro-
fessores. Depois de anos e anos de
exposicio didriaa esse“barulho en-
surdecedor”, alunos, mestres e fun-
dondrios podem teraaudigiocom-
prometida, i que a Perda Auditiva
Induzida por Nives de Pressio So-
nora Elevados (PAINPSE) tem efei-
to cumulativo. Quauto maior a ex-
posicdo a ambientes barulhentos
a0 longo da vida, maiores as chan-
ces de danos i audigio.

“0 contato com sons muito al-
tos faz com que as oflukas ciliadas,
que ficam dentro do ouvida, sejam
danificadas. Essas milharesde ofu-
las lesadas podem causar zumbido
ouasensacaode ‘ouvidotampado’,

Ruido frequente pode acarretar danos a audicdo de alunos e
professores, afirma pesquisa realizada na Unicamp

Essa sensaciio normalmente desa-
parece nas 12 horas seguintes aex-
posigio ao barulho, Mas se o rui-
do for frequente, as células ciliadas
podem se degenerar €, como nido
se regeneram, instaki-se uma per-
da auditivit, explica a fonoaudic-
loga, especializada em awdiologia,

Umaoutrapesquisadesenvolvi-
da pelaWakefield Research for EPIC
Hearing Healthcarerevelouque 15%
dos professoresamernicanos iémper-
da auditiva. Entre os demais profis-
sionais, esse nuiimer o ndo ultrapas-
sou 12%. O estudo mostrou ainda
queoproblemaafeta principalmen-
te os docentes mais jovens. A taxa
de perda auditiva foi de 26% entre
os professores de 18 a 44 anos. Ou-
tro dado alarmante é que 27% dos
professores suspeitam de proble-
mas auditivos mas nunca procura-
ram tratamento.

Oexcessode barulho ndo preju-
dicaapenasaaudiciio dos professo-
s mastambémoseudesempenho
como profissional. Nao rarm estes
profissionais necessitam se afastar
POr eSUTSSCOU SSEOLAMENto, comoa
sindrome debum out. Porisso aes-

pecialista alerta:"A exposicioaoba-

rulhonaescola, somada asvariadas
situacoes de ruido em excesso no
diaa dia - tréiinsito, televisio emvo-
lume alto, ouvir muisica com fones
no ouvido - € preocupante, i que
pode acarretar problemas pam ou-
vir cada vez mais cedo’, alerta a fo-
noaudidloga daTelex.

EXAMES
Dentreasmedidasque asescolas
podem tomar a fim de amenizar o
exvesso de barulho estda melhorara
actistica nas salas de aula por medo
de isolamento acistico, afimde di-
minuir a reverberagiio de ruido.
“Conter o excesso de barultho
nas escolas é uma tarefa bastan-
te complicada, mas que pode ser
postaem priticacom campanhas
deconscientizacio, materiais infor-
mativos e palestras. E importante
tambémqueadire¢iodas escolas
promova exames periddicos em
alunos e professores, intervindo
precocemente caso seja identifi-
cadoalgum problema, mesmo que
pequena lssoservedealertaeevita
queocorram prejuzos no aprendi-
zado das criangas e na carreirados
professores”, conclui MarcellaVidal.


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=003BC83381784B42996B55CCC16FF0030100000027B9230EA358A0FCB602B0D537B44F5BB53803A28E7315C2616CD49001BC5C1272CBCD2B9C7684690860102BEBCC062A0AF72DA787D5F11B6039C923ECC2BD673D085F5AFEF56E688B61F74AA689B9EF

