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Barulho em
excesso nas
escolas
preocupa
especialistas

Ruido frequente po-
de acarretardanos a
audicdo de alunos e
professores

Curitiba

® Este € o periodo em que
as criangas estdo voltando
as aulas em todo o pais. E,
junto com a animacio em
conhecer ou rever os cole-
guinhas e a escola, vem o
barulho tipico da criangada
fazendo algazarra no pitio,
nasala de aula, ou correndo
e gritando pelos corredores.
E um cendrio natural na in-
fincia que esconde um sério
problema: os danos a audi-
¢do que podem comecgar ji
nessa fase. E fato que nio
se pode reprimir a alegria,
mas € preciso impor limi-
tes. O excesso deruido pode
causar diversos prejuizos a
saide, como estresse, falta
de concentracio e até uma
progressiva perda auditiva,
que as vezes pode ser sen-
tida apenas na idade adulta,
mas ter infcio j4 nos primei-
ros anos de estudo, em meio
ao barulho na sala de aula
e em outros ambientes da
escola.

Pesquisa realizada pela
Unicamp com cerca de 700
estudantes, de 6 a 14 anos,
de escolas municipais, es-
taduais e particulares de
Campinas (SP), apontou
que mais de 70% deles estio
insatisfeitos com o nivel de
ruido em sala de aula. Além
disso, para 99,2% dessas
criancas e adolescentes, as
maiores fontes de barulho
na escola sdo os proprios co-

legas.

A barulheira das criancas
tem efeito cascata. Uns gri-
tam para fazer sua voz ser
ouvida em meio ao barulho
de outros alunos. E o pro-
fessor, por sua vez, é obri-
gado a falar ainda mais alto
emuma tentativa de se fazer
compreender; sem falar no
arrastar de cadeiras e nos
ruidos externos, como o do
trinsito, por exemplo. Tudo
isso junto tira a concentra-
¢do dos alunos, atrapalha o
raciocinio e ainda traz riscos
a audicio.

O Centro de Estudos do
Distirbio da Audicio, de
Sdo Paulo, também fez um
levantamento junto aos alu-
nos do 52ano do ensino fun-
damental IT e observou que,
quando expostos a ruidos,
eles leem mais rdpido, ddo
menos énfase a entonagao
e desrespeitam as regras de
pontuagio.

“E preciso ficar atento
para possiveis danos audi-
tivos, principalmente nas
criangas, que muitas vezes
podem passar despercebi-
dos. E necessdrio avaliar a
audi¢io dos pequenos prin-
cipalmente no inicio da fase
escolar, paraevitar prejuizos
de aprendizagem ou mesmo
o agravamento de distiirbios
jd existentes”, aconselha
Marcella Vidal, fonoaudié-
loga da Telex Solugdes Au-
ditivas.

Danos

De acordo com a Associacao
Brasileira de Normas Técni-
cas (ABNT) o limite de ba-
rulho dentro da sala de aula



http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=003BC83381784B42996B55CCC16FF003010000000EEEED410AAB7B4298B072D9122AECF4A67E8D4F678FE0F5BE23B03929A6EF0E5AE1C88F6C12CD828A1E1658313BFB52E20D1F9B6319A1035476CB94D86526A94181B8500DAAD2579257C6FB5A984297

Barulho em excesso nas escolas preocupa especialistas
18/02/2017 | GAZETA DO PARANA/CASCAVEL/CURITIBA | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Continuagéo

[ GAZETA DO PARANA | Sabado | 18de Fevereiro de 2017

vk, | Maig [ 3 |

éde 40 a 50 decibéis. Porém,
nodia adia, o ruido chega a
atingir 80 decibéis, princi-
palmente emsalas com mais
de 25 estudantes. Além dis-
50, 0 ruido no pdtio, na hora
do recreio, pode chegar a
mais de 100 decibéis. O li-
mite suportavel para o ouvi-
do humano é de 65 decibéis,
de acordo com a Organiza-
¢do Mundial de Satide.

Querm mais reclamasao os
professores. Depois de anos
e anos de exposicio didria
a esse “barulho ensurdece-
dor”, alunos, mestres e fun-
ciondrios podem ter a audi-
cdo comprometida, ji que
a Perda Auditiva Induzida
por Niveis de Press3o Sono-
ra Elevados (PAINPSE) tem
efeito cumulativo. Quanto
maior a exposicdo aambien-
tes barulhentos ao longo da
vida, maiores as chances de
danos a audi¢do.

“O contato com sons
muito altos faz com que as
células ciliadas, que ficam
dentro do ouvido, sejam
danificadas. Essas milhares
de células lesadas podem
causar zumbido ou a sen-
sagdo de ‘ouvido tampado'.
Essa sensa¢io normalmen-
te desaparece nas 12 horas
seguintes A exposicio ao
barulho. Mas se o ruido for
frequente, as células ciliadas
podem se degenerar e, como
nioseregeneram, instala-se
uma perda auditiva”, expli-
caafonoaudidloga, especia-
lizada em audiologia.
‘Vitimas’

Uma outra pesquisa de-
senvolvida pela Wakefield
Research for EPIC Hearing
Healthcare revelou que 15%
dos professores americanos
tém perda auditiva. Entre
os demais profissionais,
esse numero nao ultrapas-
sou 12%. O estudo mostrou
ainda que o problema afeta
principalmente os docentes

mais jovens. A taxa de perda
auditiva foi de 26% entre os
professores de 18 a 44 anos.
Outro dado alarmante é que
27% dos professores suspei-
tam de problemas auditivos
mas nunca procuraram tra-
tamento.

O excesso de barulho nio
prejudica apenas a audi¢io
dos professores, mas tam-
bém o seu desempenho
como profissional. Nao raro
estes profissionais necessi-
tam se afastar por estresse
ou esgotamento, como a
sindrome de burn out. Por
isso a especialista alerta: “A
exposicdo ao barulho na es-
cola, somada as variadas si-
tuagoes de ruido em excesso
no dia a dia - trinsito, tele-
visdo em volume alto, ouvir
musica com fones no ouvido
- ¢ preocupante, ji que po-
de acarretar problemas para
ouvir cada vez mais cedo”,
alerta a fonoaudidloga da
Telex.

Solugdes

Dentre as medidas que as es-
colas podem tomar a fim de
amenizar o excesso de baru-
1ho estd melhorar a actistica
nassalasde aula por meio de
isolamento acustice, a fim
de diminuir a reverberacio
de ruido.

“Conter o excesso de ba-
rulho nas escolas ¢ uma ta-
refa bastante complicada,
mas que pode ser posta em
pritica com campanhas de
conscientizagio, materiais
informativos e palestras. E
importante também que a
direcio das escolas promova
exames periddicos em alu-
nos e professores, intervin-
do precocemente caso seja
identificado algum proble-
ma, mesmo que pequeno.
Isso serve de alerta e evita
que ocorram prejuizos no
aprendizado das criancas e
na carreira dos professores”,
conclui Marcella Vidal.
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