A atencdo basica desenvol-
vidana rede publica, por meio
de acOes voltadas a chamada
“Satde da Familia”, é capaz
de reduzir casos de infartos e
acidentes vasculares cerebrais
(AVC), segundo uma pesquisa
da Unicamp com dados de 645
municipios paulistas. O estudo
foi feito no campus de Piracica-
ba (SP) e considerou indicado-
res entre 1998 e 2013.

O resultado aponta que
quanto maior a cobertura de
assisténcia por meio do Pro-
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grama Saude da Familia (PSF),
menores sido os indicadores
de AVC e infarto. O trabalho
¢ da cirurgia-dentista Denise
Cavalcante, durou 15 meses e
foi elaborado dentro do Pro-
grama de Mestrado Profis-
sional em Saude Coletiva da
Faculdade de Odontologia de
Piracicaba (FOP).

No periodo estudado de 15
anos, o indicador de infarto
sofreu queda de 56,5%. Passou
de uma média de 26,9 casos
acada 10 mil habitantes para

11,7 casos. “Nos casos de AVC,
percebemos que nos primei-
108 anos os indices cresceram
e com a implantagao dos PSFs
comecaram aregredir”, expli-
ca a pesquisadora. Os AVCs
chegaram a 11 registros, em
média, a cada 10 mil habitan-
tes em 2004. Em 2013, o indice
médio era de 6 casos.

“Euma prova de que quan-
do esses cuidados da aten¢ao
basica sao diferenciados sdo
mais efetivos”, afirma Denise.
Ainda de acordo com a pesqui-

sadora, as implantacoes das
equipes de satide nas cidades
se mostraram efetivas e atu-
antes nestes indicadores. “Isto
porque além de ter acesso a
consulta médica, o paciente
tem atencao de diferentes pro-
fissionais”.

De acordo com Denise, o
levantamento também aponta
resultados positivos na distri-
buicao gratuita de medicamen-
tos e na insercao dos Nucleos
de Apoio a Satde da Familia
(Nasf), assim como o desen-

volvimento de trabalho por
meio de equipes multiprofis-
sionais que incluem nutricio-
nista, psicologo, fisioterapia,
educador fisico, entre outros.
As informacoes de casos de
AVC e infarto foram coletadas
junto ao Sistema de Informa-
¢ao Nacional (Datasus), [nsti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e Fundacao
Sistema Estadual de Analise
de Dados (Seade).

Segundo a pesquisa, 0s ges-
tores e o controle social tem

papel primordial na politica
local. “O investimento deve in-
cluir melhorias de infraestru-
turacom a devida manutencao
das unidades de saude e de
seus equipamentos”, afirma.
“A qualificacdo das equipes
tem que ser constante e deve
encontrar o sentido do por-
que fazer, trabalhando firme
no controle dos indicadores.
A sociedade precisa entender
minimamente este processo e
cobrar seus direitos constitu-
cionais”, complementa.
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