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Um acada
cinco bebes
é filho de

adolescente

Gravidez precoce agrava
pobreza das familias

Adolescentes deram a luz
431 mil bebés em 2016, o
equivalente a 21% dos nas-
cimentos no ano no Brasil.

Na taltima década, o pais
nao conseguiu reduzir a ta-
xa de nascidos vivos de jo-
vens menores de 20 anos —
eram 21% em 2007, de acor-
do com o Datasus.

Em periodo semelhante,
de 2007 a 2015 (Gltimo dado
disponivel), foi 44% a que-
da na taxa de maes adoles-
centes nos Estados Unidos.

Segundo médicos, méto-
dos contraceptivos de longa
duracao seriam uma opcao
eficaz. Foram um dos recur-
sos que ajudaram os EUA a
reduzir suas taxas.

A gravidez precoce agra-
va a situacao financeira das
familias: jovens pobres en-
gravidam mais, abandonam
a escola e tém dificuldade
para trabalhar.

Estudo do Ipea aponta
que 76% das maes brasilei-
ras de 10 a 17 anos nao estu-
dam, e 58% nao estudam
nem trabalham. Cotidiano B5
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1 em cada 5 bebés tem mae adolescente

Pais nao contém gravidez precoce, e taxa de nascidos de jovens abaixo de 20 anos se mantém alta nos iltimos dez anos

Eduardo AnizellifFalhapress

,

Especialistas dizem que
situacdo agrava ciclo
da pobreza e defendem
métodos contraceptivos
de longa duracdo

JULIA BARBON
DESAO PAULO

Aos 17 anos, Sandra Maria
da Silva, 40, dava a luz seu
primeiro menino. Hoje, sua
filha Teresa Raquel repete
sua trajetoria e, também aos
17, acaba de ter uma menina.

A histéria de Sandra e Te-
resa ndo é rara num pais on-
deum a cadacincobebésnas-
cidos por ano é filho de uma
adolescente —431 mil em
2016, de acordo com levanta-
mento preliminar do Datasus.

Eessa proporcaocustaaca-
ir. Nos tiltimos dez anos, ata-
xa de nascidos vivos de jovens
menores de 20 anos no Brasil
se manteve em patamar ele-
vado —de 21,1% do total, em
2007, para 21,2%, em 2016.

Nos EUA essa taxa dimi-
nuiu 44% entre 2007 e 2015
(altimo dado disponivel) —os

bebés de maes adolescentes
sdo perto de 6% do total.

No Brasil, Norte e Nordes-
te tém os maiores indices —
quase um terco de gestacdes
precoces. Em Sao Paulo, em-
bora as taxas sejam mais bai-
xas (15,12 no Estado e 12,5%
na cidade), a queda é lenta.

Especialistas apontam um
ciclo: quanto mais periférica
e vulneravel a populacédo,
mais maes jovens, condicao
que agrava a pobreza e gera
mais gestacoes antecipadas.

Aevasao escolar entre elas
éalta, e ainsercao no merca-
dode trabalho é baixa. Estu-
dodo Ipea (instituto federal)
apontou que 76% das brasi-
leirasde 10a 17 anos que tém
filhos ndo estudam —e 58%
nao estudam nem trabalham.

Camila Dourado, 18, termi-
nou 0 ensino médio em 2015
e carrega no colo seu segun-
do filho —o primeiro nasceu
quando ela tinha 15 anos.
“Vou cuidar dele atéele fazer
um ano. Depois nao sei.”

Outro elemento que esti-
mula a gravidez precoce € a
volatilidade da adolescéncia.
Sdo maiores as chances de a

menina esquecer de tomar a
pilula, deixar de usa-la quan-
do terminar o namoro ou de
nao contar a familia que tem
relacdes sexuais. “A jovem
tem um pensamento de que
nada vai acontecer com ela.
A amiga engravida, mas ela
nao”, afirma a obstetra Cris-
tina Guazzelli, da Unifesp.
De acordo com o neonato-
logista Sérgio Marba, da Uni-
camp, esses bebés também
tém maior risco de prematu-
ridade, baixo peso, mortali-
dade e complicagées como
ma formacdo. “E uma mie
que nao faz pré-natal direito,
tem condicao socioeconémi-
camaiscomplicada e muitas
vezes esconde a gravidez.”

MELHOR PREVENIR

Segundo médicos, os cha-
mados métodos contracepti-
vosde longa duracao tém se
mostrado uma opc¢ao eficaz
para evitar o problema. Foi
um dos recursos que ajudou
os EUA a reduzir suas taxas.

Entre eles estdao o DIU de
cobre e 0 DIU hormonal (dis-
positivosinseridos por médi-
cos dentro do fitero que du-

Camila Dourado, 18, com
seu segundo filho em SP

ram de cinco a dez anos) e o
implante —umbastaode4 cm
que é colocado abaixo da pe-
le, nobrago, e duratrés anos.
Desde 2013, aMaternidade
Vila Nova Cachoeirinha
(zona norte) mantém um pro-
grama para orientar maes
que dao a luz a escolher um
dos métodos —que é implan-
tado dias depois do parto.
Teresa Raquel é umadelas
—diferentemente de suamae,
que teve sete filhos e depois
fezlaqueadura (esterilizacao
definitiva). “Coloquei o im-
plante porque fiqueicom me-
do, ndo quero ter outro filho.”
“A gente tem 600 partos
por més, e 40% delas voltam
[para ter outro bebg]”, diz o
obstetra Geraldo de Nadai,
coordenador do programa.
A insercao pos-parto, po-
rém, ndo evita aprimeira gra-
videz. Paraisso, seriam neces-
sarios programas maiores. “O
investimento tem melhorado,
mas nao ha uma politica pa-
blicaampla”, afirma Nadai.
No ano passado, a Prefei-
tura de Sao Paulo distribuiu
milimplantes a seis materni-
dadese aUBSs(Unidades Ba-

sicas de Satde). Ja o Ministé-
rioda Saude, que oferece ape-
nas o DIU de cobre entre os
métodos de longa duracéo,
diz ter adquirido 1,4 milhao
de unidadesentre 2011 e 2015.
“E preciso enfatizar o DIU,
que existe em grande quan-
tidade, e ao mesmo tempo
ampliar o cardapio de méto-
dos”, diz Adalberto Aguemi,
obstetra e coordenador mu-
nicipal da satide da mulher.
Uma coisa é unanimidade
entre os médicos: “O fator pri-
mordial é educacio. E preci-
so fazeressas jovens entende-
rem que tém mais opcoes de
vida e sdo liteis para a socie-
dade”, diz Cristina Guazzelli.
0 Ministério da Satde afir-
ma investir em educacéo e
planejamento reprodutivo.
A pasta cita adistribuicao,
entre 2011 e 2015, de 2,4 bi-
lhoes de preservativos, além
do investimento na compra
de 78 milhdes cartelas de
pilulas e a distribuicao de 32
milhGes de cadernetas de sa-
lide de adolescentes entre os
anos de 2009 e 2015.
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