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Novas apostas de médicos para ajudar a prevenir dez doencas -2.+
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MEDICINA PREVENTIVA
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Meditagao contra ' ' AJUDA
ansiedade e adesivos L.
para prevenir cancer Aplicativos

de pele estao entre as
indicacoes de médicos
para ter vida saudavel

Kelly Kalle

er hébitos saudéveis é indis-
I pensavel para prevenir
doencas. Fazer exercicios,
comer alimentos naturais, ter uma
boa noite de sono e controlar o es-
tresse sdo algumas das medidas
importantes e comprovadas para
prevenir inimeras doencas.

Com o avanco da medicinae o
desenvolvimento de pesquisas, no-
vas apostas de médicos surgiram.
Para orientar a populacéio, especia-
listas apontaram novas propostas
para prevenir 10 doengcas.

Entre elas, estio o mindfulness,
meditacdo contra ansiedade e de-
pressio; uso de adesivos para pre-
venir cincer de pele e aplicativos
indicados por médicos para evitar
diabetes e hipertensfo.

A neurologista do Hospital Me-
tropolitano Soo Yang Lee contou
que um estudo americano com jo-
gadores de beisebol apontou que
os homens que mais sorriam nas
fotos viveram, em média, oito anos
a mais do que os que nfio sorriam.

“Sorrir, mesmo que seja sem
vontade, melhora a imunidade. O
ato tem ligaco com o cérebro e,
nessa ativacao, produz protetores
naturais, ajuda a prevenir, por
exemplo, cancer, depressao e
doencas cardiacas”.

Professor do Departamento de
Cardiologia da Universidade Fe-
deral de Sao Paulo (Unifes), o car-
diologista Jairo Lins indica o uso
do aplicativo de celular Pulso Li-
vre, da Libbs, que incentiva e
orienta a realizacdo de exercicios,
boa alimentagio e cuidado com a
pressio, prevenindo hipertensao.

“Ao buscar o aplicativo, a pessoa
se mostra interessada. L4, h4 infor-
magdo de qualidade que, se coloca-
da em pratica, previne doencas”.

O neurologista Martin Portner,
mestre em neurociéncia, indica a
nova meditacdo, a mindfulness,
contra ansiedade, depressio e dor.
“Estudos mostraram que a pratica
didria de alguns minutos aumenta
a mieliniza¢do — processo de re-
vestimento de tecido branco que
protege e diferencia os neuronios”.

O diretor do niicleo médico cien-
tifico do Aché, Eduardo Motti, des-
tacou que infeccBes e inflamagdes
no intestino, alem de doencas do
coragio, podem ser evitadas com a
ajuda de suplementos a base de
probidticos e nutracéuticos, sendo
seu uso orientado por médicos.

“Os probidticos sio bactérias
que ajudam a melhorar o funcio-
namento do estomago. Ja os nu-
tracéuticos sdo nutrientes, como
vitaminas e minerais, que podem
ser suplementados e terem seu be-

anklnin mnbnmaialimada? acraliaaee

1 Infeccdes

> PACIENTES internados em UTI Coro-
nariana e que vao se submeter a ci-
rurgia, principalmente de troca de
valvula cardiaca, devem realizar pro-
cedimentos odontologicos para re-
duzir a quantidade de bactérias na
bocacom o objetivo de prevenir com-
plicagbes cardiacas, como infecgdes
no coracdo (endocardites). Isso
ocorre, por exemplo, no Hospital Me-
tropolitano.

> OUTRO tipo de infecgdo que pode ser
prevenida é a que acomete bebés re-
cém-nascidos prematuros, com
doencascardiacas ou pulmonares.

EM ESTUDO

Estasendo estudada amodulagio
hormonal na odontologia. A dentista
Catarina Riva disse que a ideia é que
o dentista também possa prescrever
a modulagao antes de realizar im-

Modulacao hormonal

Médicos apostam na imunizagao
desses bebés que nasceram entre
outubro ajunho, ja que o virus sinci-
cial respiratério circulaentremargoe
julho. Com isso, é possivel evitar as-
ma, chiados e complicagdes.

2 Inflamagdes
> 0 USO DE alimentos probidticos com
lactobacilos — que ajudam a produzir
bactérias boas no estémago - ajuda
a reduzir doengas, prevenindo infla-
magdes e infecgdes. Eles podem ser
encontrados em alimentos como
leite e iogurte ou mesmo em
suplementos alimentares.

plantes e enxertos. “Quando ha dé-
ficit de testosterona, por exemplo, o
procedimento pode ficar compro-
metido, pois 0 hormanio é funda-
mental para formar o osso”.

3 Doencas cardiovasculares

> 0S NUTRACEUTICOS s&o nutrientes
que ja fazem parte da dieta, como vi-
taminas, minerais e algumas gordu-
ras boas, mas podem ser suplemen-
tados, e que ajudam a prevenir doen-
cas, como as cardiovasculares.

4 Cancer

> ESTUDOS MOSTRAM que sorrir,
mesmo sem vontade, ajudaamelho-
rar imunidade e prevenir doencas,
como cancer, depresséo e doengas
cardiovasculares.

> UM ADESIVO para pele chamado
“Meu UV Patch” mede e monitora a
exposi¢ao da pele aos raios ultravio-
letas, para ajudar a prevenir o risco
de cancer e orientar sobre o uso de
protetor solar.

5 Pneumonia

> EM OUTUBROD, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ampliou
aindicagao davacina Prevenar13,que
protege contra as infecgdes dabacté-
ria que causa pneumonia, paratoda a
populagZo. Antes, era s para crian-
cas de 2 meses a adolescentes de 17
anos e pessoas acimade 50 anos.

6 Ansiedade

> UMA nova meditagdo, chamada
mindfulness sem esvaziar a mente,
consiste em respirar profundamen-
te (respiragao abdominal) e soltar
em 10 tempos, para oxigenar mais o
cérebro e controlar as emogdes, evi-
tando crises de ansiedade e depres-
s&o. Pode durar cerca de 5 minutos.

7 Depressao
> PESQUISA da universidade de Har-

Um aplicativo para
celular ajudou a dona
de casa Josiane Nas-
cimento, 27, a evitar
doencas e controlar
pressio e diabetes
gestacional enquanto
estava gravida do pe-
queno Rafael, de 1ano
€10 meses. Ela contou
que nao teve esse su-
porte na primeira gra-
videz, de Rebeca, 6.

Um aplicativo cha-
mado Viver Gestante,
daUnimed Vitdria, aju-
da no monitoramento
da gravida. “Eu tinha
uma gravidez de risco,
por causa da pressao
alta, e aindative diabe-
tes gestacional. O Vi-
ver Unimed me em-
prestou aparelhos pa-
ra medir pressao e gli-
cose. Eu informava os
dadose o aplicativo me
orientava junto com
uma enfermeira”.

KADIDJA FERNANDES - 14/02/2017

7

VACINA PREVENAR13: indicagcdo

vard, nos Estados Unidos, mostrou
que a longevidade é maior em pes-
soas que tiveram um bom convivio
social e familiar durante toda a vida,
ajudando areduzir depresséo.

8 Dor cronica

> VER TV no quarto ndo é mais indica-
do, pois sobrecarrega aregido daco-
luna vertebral, causando dor croni-
ca. 0 ideal é ver TV sentado na pol-
trona ou cadeira confortavel, com
costas apoiadas e joelhos em 90°.

9 e 10 Hipertensdo

e diabetes

> APLICATIVOS para celular tém sido
grande aliados na prevengéo de
doencas, como hipertensao e diabe-
tes. Médicos tém orientado o uso, ja
que as plataformas ajudama contro-
lar a alimentagao, incentivar o exer-
cicio emonitorar taxas dosangue. Al-
guns deles sdo Pulso Livre, Adesédo
FazBem, Viver Gestante e ER Cardio.

Fonte: Médicos Lourimar Tolédo, Soo Yang
Lee, Eduardo Motti, Martin Portner, Renato
Kfouri, Marcos Vescovi e Luana Mukamal.
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Cuidados devem
comecar nainfancia

ara os médicos, prevencio é
P a palavra-chave para ter

qualidade de vida e longevi-
dade, evitando doencas. Segundo
eles, pequenas mudancas de habi-
tos podem melhorar a imunidade
e prevenir doencas, como hiper-
tensdo, diabetes, obesidade, de-
pressio, entre outras.

Mas os médicos alertam: a pre-
vengdo de doencas tem de come-
car nainfinciae os mais velhos de-
vem ter habitos saudaveis para que
0s pequenos possam entender a
importéncia desde cedo.

O cardiologista Jairo Lins, pro-
fessor do Departamento de Car-
diologia da Universidade Federal
de Sdo Paulo (Unifes), frisou que
ter hordrios regrados para o traba-
lho — tendo tempo para o lazer e
vida em familia —, além de fazer
atividades fisicas, sdo essenciais
para a prevencao de doencas.

“Deve-se colocar em pratica es-
sas atitudes desde ainfancia. Quan-
to mais cedo comegar a prevencao,
melhores sdo os resultados”.

Paraele, acriancae o adolescen-
te devem ser ensinados em casa.
“Os pais nio devem deixar ficar
somente na TV ou computador.
Devem direciona-los para coisas
mais saudaveis, esportes que gos-
tam e alimentos naturais, como
frutas, graos e menos fast-food.

Assim, eles aprendem a gostar de
comidas saudaveis desce cedo.”

Ele frisou ainda a importancia
de se evitar o tabagismo, que pode
levar a inimeras doencas, como
cancer e problemascardiovascula-
res. “Fazer check-up também é
fundamental para a prevencio e
diagnéstico precoce de doencas”.

0 médico Roberto Debski, dire-
tor da Clinica Ser Integral, expli-
cou que os habitos sdo mais im-
portantes que agenética. “Se eu te-
nho uma predisposicio a ter obe-
sidade, mas cuido da alimentacdo,
faco exercicios, vou ao médico e
tenho vida social, é mais provavel
que eu ndo tenha a doenga”.

Ja a geriatra da Unimed Vitéria
Livia Terezinha Devens ressaltou
que estudos apontam que m4 ali-
mentacdo, o sedentarismo, a obe-
sidade e hipertensao sdo fatoresde
risco para quadros demenciais —
problemas de memoria e de cogni-
¢do — na terceiraidade.

A nutréloga Jordana Jantorno,
especialista em medicina preven-
tiva e longevidade, afirmou que é
preciso cuidar do intestino. “Di-
versas doengas comec¢am com in-
flamacGes no intestino. Por isso,
alimentos naturais, um prato bem
colorido e diversificado vai preve-
nir doencas até emocionais, como
depressao”.

Continuagao

ANTONIO COSME/AT

Exercicios controlam diabetes

Estudos mostram que fazer exer-
cicios fisicos regulares pelo menos
trés vezes na semana ajuda a pre-
venir diversas doencgas. O educa-
dor fisico Jhonny Costa, 22, expli-
cou que o diabetes pode ser preve-
nido e controlado com o exercicio.

DICAS DOS ESPECIALIS Um exemplo foi o atleta de fres-

Guarana natural

> UMA PESQUISA REALIZADA no Sul
do Pais tem mostrado que o guarana
natural tem resveratrol, uma subs-
tancia antioxidante que evitao enve-
lhecimento precoce.

Lazer

> EPRECISO ter momentos de lazer pa-
raaumentar o bem-estar e aqualida-
de de vida, além de dar relaxamento.
0 lazer estimula centros de recom-
pensano cérebro, dando prazerere-
forgando aimunidade

Ter horarios regulares

> TER 0 MESMO hordrio para acordar,
comer, fazer exercicios e dormir é es-
sencial para o equilibrio do corpo.

Cuidar da saude emocional

> TERSAUDE EMOCIONAL equilibrada,
evitando estresse, ansiedade e de-
pressao, é essencial. A depressao é
fator de risco para o mal de Alzhei-

mer, afetaamemoriaeobem-estar. E
preciso mudar a forma como se vé o
mundo para evitar problemas.

Capsulas de algas

>SUPLEMENTOS alimentares de um
tipo de alga calcériaso ricosem mi-
nerais importantes para reforcar o
sistema imunolégico, diminuindo
risco de doengas.

Musculagao

> PRATICAR ATIVIDADE fisica ajuda a
evitar inimeras doengas. Estudos
mostram ainda que é preciso fazer
musculagdo com acompanhamento
profissional o quanto antes, pois, na
velhice, ha perda de musculos e o
idoso pode ficar com limitagdes.

Tomar sol

> 0 SOL E UMA grande fonte de vitami-
naD. Todos deveriam tomar sol pelo
menos uma vez ao dia, sem protetor
solar (que impede a absorgao pela
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PRATICAR
atividade fisica
ajuda a evitar
inimeras
doengas.
Estudos
mostram que é
preciso fazer
musculagio o
quanto antes,
pois, na velhice,
ha perda de
musculos e
oidoso pode
ficar com
limitagdes

pele). Oideal é antes das Sh e depois
das 16h.

Beber agua

> 0IDEAL E BEBER ao menos doislitros
por dia em temperatura ambiente
para hidratar corpo e cordas vocais.

Frutas vermelhas

>FRUTAS, COMO MORANGO, amoras,
framboesa, mirtilo e uvas vermelhas
e roxas sdo antioxidantes, ou seja,
ajudam aretardar o envelhecimento
precoce. Além disso, ajudam na cir-
culagdo sanguinea.

Comer chocolate

meio amargo

> CHOCOLATEFAZBEM, poisliberaen-
dorfina, hormonio do prazer. Além
disso, 0 amargo eliminaosradicais li-
vres.

Ter atitude positiva

> SER FELIZ e ter atitudes positivas na
vida ajudam na imunidade, a evitar
doencas psicoldgicas e a dar melho-
res respostas durante tratamentos.
A fé, independentemente do que,
também estimula aimunidade.

Alimentagéo equilibrada

> UMA DIETA VARIADA, com cinco por-
cdesdefrutas, verduraselegumes —
evitando gorduras, sal, agticar e re-
frigerantes - reduz doencas. Quan-
to mais coloridos os alimentos no
prato, mais nutrientes a pessoa vai
consumir.

Vitamina D
> BAIXOS NIVEIS da vitamina D podem
aumentar o risco de morte por doen-

cobol Tacyanno de Brito, 41.

“Por coincidéncia, ao ficar seis
meses sem exercicio por causa de
uma cirurgia no joelho, descobri o
diabetes, ha cercade 10 anos. Eu en-
gordei e depois que voltei a me exer-
citar, minhas taxas voltaram ao nor-
mal, emagreci e controlei adoenga’.

oIV ULGAGAD

AGUA hilirata corpo e cordas vocais

cas cardiovasculares e cancer. Ees-
sencial contra a osteoporose.

> UMA BOA OPCAOD s3o os suplemen-
tos de vitaminas tomados diaria-
mente.

Nao fumar

> QUEM NAO FUMA e n3o bebe alcool
vive mais tempo, segundo pesqui-
sas, e com mais qualidade de vida,
além de reduzir risco de inUmeras
doengas.

Usar protetor solar

> DEVE SER USADO todos os dias, com
fator de protegdo 40 no rosto e 30 no
corpo, e reaplicado a cada 3h. Se
possivel, ingerir capsulas no verao
que evitam envelhecimento precoce.

Fazer check-up
> DEVE VIRAR HABITO anual ir ao mé-
dico e fazer exames laboratoriais e

Pesquisadores
r -
artificial

Uma técnica de inteligéneia artifi-
cial est4 sendo desenvolvida por en-
genheiros brasileiros e vai ajudar a
descobrir doengas de forma precoce.

Desenvolvida pelo Instituto de
Computacio da Universidade Es-
tadual de Campinas (Unicamp),
em S#o Paulo, o programa faz par-
te do projeto “Triagem Autométi-
cade Retinopatia Diabética Basea-
da em Dados”, do doutorando Ra-
mon Pires, sob orientacdo do pro-
fessor e doutor Anderson Rocha,
membro sénior do Instituto de
Engenheiros Eletronicos IEEE).

De acordo com eles, a técnica
consiste no desenvolvimento de
um conjunto de solugdes de
aprendizado de maquina, ou a in-
teligéncia artificial, capaz de en-
tender padroes existentes em fo-
tografias da retina para detectar
retinopatia diabética, que acomete
5% de pacientes com diabetes e
pode levar a cegueira.

“Um retindgrafo registra ima-
gens das retinas de pacientes que
ja tém pré-disposicdo a desenvol-
ver adoenca. O computador faz is-
so de uma forma muito mais rapi-
da do que um ser humano e pode
ajudar a otimizar o atendimento.
Ou seja, o computador faz uma
triagem e 0 médico atende aqueles
que sfio mais urgentes e cronicos.
A taxa de acerto atualmente é de
98%”, explicou Rocha.

mais especificos, de acordo com as
indicagGes do profissional, segundo
aidade e o sexo do paciente. Se hou-
ver doengas na familia, é preciso
atencio.

Ingerir menos calorias

> A0 DIMINUIR o tamanho do prato e
ingerir menos calorias, é possivel
prevenir doengas, como a obesida-
de. Estudos mostram que dieta com
quantidade exata para sobreviver
aumentaalongevidade.

Menos carboidratos

> ESTUDOS TEM mostrado que, mes-
mo os carboidratos integrais, como
arroz e paes, aceleram o envelheci-
mento cerebral, além de aumentar a
taxa glicémica e o risco dedeméncia.

Se vacinar

> FUNDAMENTAL na prevencdo de
doencas é estar com a caderneta de
vacinagao emdiadurantetodaavida
e tomar vacinas como a BCG, contra
herpes zoster e triplice viral.

Beber vinho

>EM DOSES PEQUENAS (uma tagca ao
dia), o vinho € benéfico para a sau-
de, por conter asubstanciaresvera-
trol, presente na casca da uva, me-
lhora o colesterol e é protetor celu-
lar, além de ter substancias antioxi-
dantes.

Evitar consumo de enlatados

>ALIMENTOS ENLATADOS e indus-
trializados tém conservantes. Os
embutidos sdo cancerigenos.

Fonte: Médicos consultados.
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Reportagem Especial

Brasil vai ter remédio de
alto custo mais barato

i
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EDUARDO MARTINS, do Hospital Israelita Albert Einstein, em Sao Paulﬁ, escreveu livro apds 18 anos de pesquisas

MEDICINA PREVENTIVA

Mudanca de habito

com esforgo e repeticao

Cardiologista e
escritor diz que, para
ter saude, € preciso
aceitar a necessidade
de adquirir novo
estilo de vida

azer exercicios e se alimen-
F tar bem. Boa parte da popu-

lacdo sabe que essas atitudes
previnem doencas. Porém, nem
todos conseguem coloca-las em
pratica. Para o cardiologista do
Hospital Israelita Albert Einstein,
em Sio Paulo, conscienciotera-
peuta e escritor Eduardo Martins,
a mudanca de habito s6 vai acon-
tecer com esforco e repeticao.

Ele explicou que é preciso que a
pessoa faca uma “higiene mental”
e aceite a necessidade de mudanga
de habito para sua prépria satde.

A TRIBUNA - Por que tanta
gente sabe o que fazer mas nio

consegue colocar em pratica?

EDUARDO MARTINS - As pes-
soas se autosabotam porque nio
conseguem interiorizar a impor-
tincia das mudancas de hébito pa-
ra sua qualidade de vida. Um tra-
balho de pesquisa de 18 anos cul-
minou em um livro: “Higiene
Consciencial - Reconquistando a
Homeostase no Microuniverso
Consciencial”.

A estratégia principal desse livro
¢é ajudar a pessoa a entender a im-
porténcia de ela investir nelames-
ma, de se tornar uma prioridade, E
preciso de uma mudanca mais
profunda, uma reciclagem intima,
nio s6 fazer exercicios e mudar
alimentacéo.

> Como isso pode ser feito na
pratica?

Ha um tripé que precisa ser
aprendido e interiorizado. Nenhu-
ma mudanga ocorre sem compre-
ensdo. Para ter saude, é preciso
aceitar a necessidade da mudanca
de habito. A razdo e a emogio es-

tao juntas. Mas aemocdo é pesada,
se deixar, a preguica toma conta, é
preciso domar a emoc&o.

Precisamos nos posicionar dian-
te do melhor. Se o melhor é fazer
exercicios, se o melhor é estudar, é
comer bem, entfo é isso que temos
de aplicar nanossavida. Ao sair da
inércia, comecar a fazer, as emo-
¢bes negativas que tinhamos ao fa-
zer exercicios, por exemplo, co-
mecam a mudar por emogdes po-
sitivas, como emagrecer e melho-
rar a autoestima.

> Quais sdo 0s outros pontos
do tripé?

As mudangas de hdbito ndo vio
se firmar se ndo houver esforco
para coloca-las em pratica, para
dar prioridade a elas em seu dia a
dia. Sair e comprar produtos sau-
daveis, procurar uma academia ou
um terapeuta para trabalhar a an-
siedade. Além disso, uma atitude
s6 vira hébito se houver a repeti-
¢do. E aideia é repetir as mudan-
cas para sempre.

Novas atitudes mudam as emocoes

Como mudar os hahitos

> PARA QUE haja realmente mudanga
de comportamento, & preciso uma
compreensdo da importancia e dos
beneficios dos habitos saudaveis de
vida.

COMPREENSAO

> A IDEIA E buscar informacges para
que seja evitado a autosabotagem,
na qual a pessoa sabe da importan-
cia de fazer exercicios e comer de
forma saudavel, por exemplo, mas
acaba nao colocando em praticaem
seu dia a dia, por ndo compreender a
importancia a curto, médio e longo
prazos.

> AO DAR O PRIMEIRO passo e colocar

DIVULGACAD

ALIMENTACAGO saudavel: beneficio

a nova atitude em pratica, as emo-
¢Oes negativas relacionadas ao ha-
hito de fazer exercicios, por exemplo,
comegam a mudar por emogdes po-
sitivas, como emagrecer e melhorar
a autoestima. Com isso, o cérebro
passa a aceitar a mudanca.

ESFORCO E REPETICAO

> PARA HAVER mudanga, € preciso se
esforcar e se planejar para que as
mudangas ocorram na pratica. Apos
o primeiro passo dado, é preciso que
a atitude seja repetida frequente-
mente, a fim de que o organismo
acostume com o novo habito.

Fonte: Eduardo Martins, cardiologista.

O Brasil vai ter remédio de alto
custo mais barato. Isso porque, o
Pais ganhou uma fabrica para a
producdo e desenvolvimento de
medicamentos bioldgicos a base
de anticorpos monoclonais em es-
calaindustrial, que contribuira pa-
ra o tratamento de cAncer e doen-
gas autoimunes da reumatologia.

A fébrica Biotec é brasileira e da
Libbs, localizada no estado de Sdo
Paulo. Elaterd capacidade total pa-
ra produgfo de mais de 400 quilos
de biofarmacos por ano. Serfio seis
medicamentos produzidos inicial -
mente. Os primeiros remédios de-
vem chegar ao mercado em 2018.

Mastologista do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medici-
na de Ribeirao Preto e consultor
da Libbs, Franklin Pimentel expli-
cou que foi feita uma parceria para
o0 desenvolvimento produtivo com
o governo federal. A ideia é que os
medicamentos sejam produzidos
e vendidos para o Ministério da
Saude, com um custo abaixo do
que é comprado atualmente.

“No futuro, também vamos pas-
sar as informagées de produgdo
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desses medicamentos para o go-
verno, por meiodo Instituto Butan-
tan. Assim, eles poderio produzir
os remédios. Estamos criando ain-
da uma equipe para o desenvolvi-
mento de novos medicamentos.”

Segundo o Ministério da Satde,
atualmente os biolégicos conso-
mem 43% dos seus recursos, cerca
de R$ 4 bilhdes por ano, apesar de
representarem apenas 5%da quan-
tidade adquirida de remédios.

“Tsso tende a aumentar devido a
elevacdo daexpectativa de vidada
populagio e aos avan¢os terapéu-
ticos cada vez mais focados em
medicamentos biolégicos”, expli-
ca a diretora de RelagGes Institu-
cionais da Libbs, Marcia Bueno.

A fébrica contard com uma tec-
nologia inovadora no seu sistema
produtivo: o single-use. Nesse ca-
so, os biorreatores, onde sio pro-
duzidos os anticorpos monoclo-
nais, recebem bolsas descartaveis,
que tém como sua principal vanta-
gem a flexibilidade e a otimizagfio
do processo e assepsia dos equipa-
mentos, pois as bolsas sdo esterili-
zadas e incineradas.

DIVULGAGAO

FABRICA BIOTEC, em S3o Paulo, prﬁduzira 6 medicamem‘os, inicialmente

Anticorpo pode ajudar
a controlar Alzheimer

Um novo anticorpo humaniza-
do esta sendo estudado para con-
trolar o mal de Alzheimer. A pes-
quisa esta sendo realizada pelo la-
boratério AbbVie.

A ideia é que o medicamento
possa atuar diretamente na protei-
na tau que, acredita-se, tem papel
fundamental no desenvolvimento
do Alzheimer e de outras doencas
neurodegenerativas, como a
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ERIC KARRAN: “Imnortante nassa”

“Doenca de Palsy”, que causa pa-
ralisia facial. O estudo estd em fase
dois (para confirmar a eficacia e
reforcar a seguranca do remédio).

Pelas opgoes restritas de trata-
mento tanto para Alzheimer
quanto para a Doenca de Palsy, o
anticorpo ja foi classificado pela
agéncia reguladora de medica-
mentos norte-americana FDA co-
mo tratamento para avaliacdo ra-
pida e também como medicamen-
to orfdo (inico) para a doenca de
Palsy.

A preocupacdo com o mal de Al-
zheimer é grande. Estima-se que
cercade 34 milhdes de pessoas em
todo o mundo sofram com a doen-
¢a, numero que deve triplicar até
2050.

O vice-presidente do Centro de
Neurociéncia da AbbVie, Eric Kar-
ran, afirmou que os estudos mos-
tramo grande potencial do anticor-
po, que esta sendo chamado de
ABBV-8E12, contra a proteina tau -
que atua nas doencas progressivas
neurodegenerativas. “A fase 2 re-
presenta importante passono com-
promisso da AbbVie em pesquisar
novas ahardagens cientificas”.


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=003BC83381784B42996B55CCC16FF003010000003AE5D7C9F6E26401B5670BA3762E8A70398ED89E46B2930915851D3C709C03F21AB6AC199C7AD92A11711B44AD19AF0FF7C4F41198E571E7F7CA4660611E0D1738A9497FA4E24631D70105865C1D5536

