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Maior dos desafios é
atender necessitados

Com a expectativa de vida
dos idosos cada vez mais
ampla, o tempo de duracao
da chamada terceira idade
tem ficado também maior,
e com isso também acaba
aumentando o naumero de
idosos sem autonomia para
desenvolver atividades sozi-
nhos. Cuidar e desenvolver
programas para esse publi-
co € 0 grande desafio dos
municipios, segundo a pro-
fessora titular do Departa-
mento de Antropologia da

Unicamp, e especialista em
velhice, Guita Grin Debert.
*O grande problema das
cidades sio os programas
para os idosos que nio tém
essa autonomia e precisam
de acompanhantes. Para
isso hd as casas de acolhi-
mento, centros dias, onde
a pessoa pode passar o dia
e ld tem vdrias atividades,
acompanhamento para
meédico, atividades de fisio-
terapia, fonoaudiologia, e
também recreacdo. Isso

tem sido muito usado
porque € menos custoso
do que uma instituicio
de longa permanéncia”,
afirmou a especialista.
Em Americana, por
exemplo, estd em funcio-
namento o Centro Novo
Dia, onde sio realizados
trabalhos com equipe
multidisciplinar (enfer-
magem, terapia ocupa-
cional, fisioterapia, edu-
cadora fisica, nutricionis-
ta e assistente social). L.
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