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Banalizacdo do uso de psicotrépicos, como a Ritalina,
expoe interesses da indistria e falta de habilidade
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A Secretaria Municipal de Satide de Sao Paulo
(SMS-SP) registrou, em 2015, a ocorréncia de proble-
mas cardiacos em criancas que faziam uso prolon-
gado de metilfenidato (Ritalina ou Concerta). Os ca-
sos apareceram entre as 32 criancas diagnosticadas
com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperativi-
dade (TDAH) atendidas no Centro de Atencao Psi-
cossocial (CAPS) Infantil/Adolescente de Sao Ma-
teus, bairro da Zona Leste da cidade, durante um
programa de acompanhamento criado por exigén-
cia da Portaria 986/2014 da SMS, o protocolo muni-
cipal para dispensa do medicamento pelo Sistema
Unico de Satde (SUS); e podem indicar a existéncia
de um niimero maior de casos.

O programa foi implantado em toda a rede de
atendimento da cidade, reduzindo a distribuicio
de metilfenidato pelo municipio de 54 mil compri-
midos/meés em 2014 para 25 mil comprimidos/meés
em 2015. “Em Sdo Mateus, onde esse trabalho esta-
va mais sistematizado, a reducio foi de 9o% no nu-
mero de comprimidos”, conta o psicélogo Rubens
Bias, funcionario do Ministério da Saude que parti-
cipou da elaboracao do documento Recomendagao
n°19 (8/09/2015), paradiagnoésticode TDAH e paraa
prescricao do metilfenidato pelos sistemas de saude
de estados e municipios. Essa recomendacéo foi mo-
tivada pela experiéncia paulistana e da cidade de
Campinas, no interior do Estado, que implantou um
programa semelhante. O nimero de comprimidos
de Ritalina distribuidos somente no bairro de Sao
Mateus pelo SUS caiu de 2 mil (em 2014) para 200
(em 2015) e o de usuarios, de 32 para cinco apenas.

Essas informacoes foram apresentadas no dia 10
de novembro de 2015 em um evento publico na Ca-
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com comportamentos “‘fora do padrao”

mara Municipal paulistana, em uma sessao solene
em comemoragao ao Dia Municipal de Luta Contra
a Medicalizacao da Educacao, mas apesar da gravi-
dade do fato - essas criancas ficaram efetivamente
doentes e irdo precisar de acompanhamento cons-
tante — e da presenca de plantonistas, nao foi noti-
ciado pela midia hegemonica. Omissao que faz par-
te do que o antropologo Rui Harayama chama de
“estratégia de negocio” utilizada pela industria far-
macologica, que envolve uma parceria macabra en-
tre médicos e pesquisadores, associacdes de paise a
midia, considerando que o consumo de Ritalina no
Brasil € alto, esta estimado em 2,6 milhoes de cai-
xas/ano, segundo o dado mais recente da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A maior
parte deste medicamento esta sendo administrado
para criancas entre 6 e 12 anos de idade, diagnosti-
cadas com TDAH de forma apressada e equivocada
de acordo com os especialistas entrevistados nesta
reportagem.

Uma pratica comum da biopolitica, segundo a fi-
sica Eda Terezinha Tassara, professora no Departa-
mento de Psicologia Social da Universidade de Sao
Paulo (USP) e pesquisadora do Instituto de Estudos
Avancados da mesma universidade. “Biopolitica é o
controle das massas em nivel do corpo. E tao forte e
introjetado, que vai na pessoa”, explica. No caso das
criancas com TDAH, o discurso disseminado na mi-
dia coloca a culpa de problemas sociais enfrentados
pelas familias, da falta de estrutura das escolas, des-
preparo dos professores, ou desencadeados por cri-
ses familiares, nas “ondas cerebrais” da crianca. “As
doencgas chamadas psiquiatricas em geral nao tém
nenhum marcador biol6gico, nao se consegue com-
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provar com exames ou alteracoes fisiologicas. Nao
tem nada que diga que o aluno tem TDAH. O que
existe € uma convencao”, diz Rubens. “O problema
é da crianca sempre, quando na verdade € um con-
texto social. Vejo coisas muito graves acontecendo,
problemas familiares que afetam a crianca, mas ela
sera medicada e nao tratada. E médico generalista,
em geral o que atende a maioria das criancas com
suspeita da doenca, receita muito facilmente a Ri-
talina”, conta Rui.

Eda diz que sao teorias dificeis, que unem psico-
logia social, direitos humanos e mesmo a justica, e
cita os medicamentos contra disfuncdo erétil, de-
finidos por ela como uma “protese quimica”, reco-
mendado apenas para casos excepcionais, que ocor-
rem na segundametade da vida de um homem, mas
que tem sido cada vez mais utilizado por jovens.
“Porque ¢ cobrado dele um determinado desempe-
nho dentro da concepgao machista, e também das
mulheres. O rapaz acaba nao tendo mais forca psi-
quica para experimentar uma possivel relacao se-
xual sem o medicamento. Fica dependente”, diz Eda.
A comparagdo com uma protese ¢ feita pela pesqui-
sadora porque o remédio apenas provoca a erecao,
nao o faz sentir prazer efetivamente. Da mesma for-
ma que a Ritalina ndo faz a crianca melhorar o seu
desempenho escolar.

Eda cita outros medicamentos - Lexotan para dor-
mir, Rivotril, do qual o Brasil chegou a ser o maior
consumidor do mundo, para acalmar — e também
drogas ilicitas como crack e cocaina. “Conheco uma
senhora de 9o anos que so dorme com Lexotan. Por
que nao consegue dormir? Por que quando a pes-
soa tem problemas na esfera emocional, nao con-
segue ter clareza da emocao. Sente um mal-estar e
vai tomando coisas. Se nao tem resisténcia fica de-
pendente”, diz Eda. O que é 6timo para a industria
farmacéutica. “E uma interacdo. A industria farma-
céutica nao quer saber dos efeitos colaterais ou se
vai resolver mesmo, quer aumentar a lucrativida-
de e expandir o mercado. Expansao é fundamental.
E ao entrar numa outra ordem cultural, arrebenta
o ethos. As pessoas viram molambo”, explica a pes-
quisadora.

Marketing agressive

O marketing em torno da Ritalina no Brasil € tipi-
co deste quadro descrito por Eda. “Se aproveitam do
sofrimento de pais, ansiosos por resolver o proble-
ma dos filhos e pressionados pelas queixas da esco-
la. O diagnostico de déficit de atencao & muito po-
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culpados, acreditam que podem romper o ciclo com
a medica¢ao”, explica Rui, membro do Férum Sobre
Medicalizacao da Educacao e da Sociedade, uma ar-
ticulacdo de entidades académicas e da sociedade
civil. A opcao pelo medicamento ganha o apoio de
celebridades da pesquisa médica, reunidas em as-
sociacoes voltadas para democratizacio do acesso
tanto a informacao quanto ao medicamento. “Tem
muitas, lideradas por nomes de grande prestigio
como o doutor Paulo Mattos, da Associacao Brasilei-
ra de Déficit de Atencao, e o (Luis) Rohde (presiden-
te da Federacao Mundial de TDAH). Vao conduzin-
do o uso da Ritalina, o metilfenidato, para adequar
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o comportamento por meio de uma pregacao”, con-
tinua.

Essa pregacao envolve seminarios para capacita-
cao de professores e pais, que por sua vez se mobili-
zam para garantir acesso ao medicamento. E preciso
que o mundo saiba da existéncia de TDAH e de que
ela pode ser tratada, dizem. “Como se fosse um mo-
vimento social mesmo, mas grande parte é finan-
ciada pela industria farmacolégica”, denuncia Rui.
E também acdes de marketing com distribuicao de
brindes para os meédicos com o maior niimero de re-
ceitas. Nestes encontros nao se fala da real nature-
za do medicamento — uma substéancia da classe das
anfetaminas, estimulantes poderosos e com efeitos
colaterais importantes, graves, se considerarmos
que quem vaitoma-lo € uma crianca. A acao das an-
fetaminas é semelhante a da cocaina —, nem da sua
ineficiéncia na melhora do desempenho escolar do
aluno. “A crianca fica quieta e para de dar trabalho.
Onde nao existem protocolos como o de Sao Paulo e
Campinas, ou seja, na maior parte do Pais, ela dei-
xa de ser acompanhada pelo servico médico”, con-
ta Rubens, que também € membro do Forum, criado
em 2011 como forma de fazer frente a acao das asso-
ciagoes e que retine profissionais e entidades que re-
presentam ampla parcela da sociedade.

“A industria global ganha quando uniformi-
za as necessidades. Se vende 5 mil, pode vender 5
milhGes. Para isso joga na midia um programa de
equalizacao das necessidades”, continua explican-
do Eda, que compara a estratégia as “reducoes” de
indios utilizadas pelos colonizadores europeus du-
rante a expansao para as Ameéricas. “Por exemplo,
as indias. Se numa ordem da cultura originaria ha-
via liberdade de troca de parceiros, dentro das re-
gras deles, e se introduz homens brancos e brutos;
ela nao sabe mais quem é quem. Vira uma prostitu-
ta que nao cobra”, diz a pesquisadora. O joverm que
toma Viagra faz sexo, mas nao sente o prazer do
gozo, a senhora com problemas de sono dorme sem
descansarea crianca comdificuldades na escola fica
quieta, mas continua nao aprendendo.

Ninhe de Zumbis

Em Nova Iguacu, no Rio de Janeiro, nao existem
protocolos e ha grande precariedade nos servicos de
saude. Embora existam criancas com diagnéstico de
TDAH, o SUS nao fornece o medicamento, o que é co-
memorado pela psicologa Beatriz da Silva Chagas,
funcionaria da Prefeitura e pesquisadora na area.
“A opcao pelo medicamento tira qualquer necessi-
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lacao de professores e pais com o TDAH no mestra-
do e agora, no doutorado, acompanha a trajetoria
dessas criancas na cidade fluminense. Suas desco-
bertas mostram que, embora o alerta para a possi-
bilidade do aluno ter TDAH venha, na maioria dos
casos, dos professores, eles nao se sentem conforta-
veis. “As professoras passam a ter uma suspeicao
(com relacao ao aluno com problemas de desempe-
nho ou disciplina), € um discurso moral. Elas pen-
sam: nao posso dizer que o aluno deve tomar remé-
dio ja, mas ele pode ter TDAH, e se tem, pode tomar”,
relata. Um discurso de suspeicao que reflete deman-
da evidente dos professores por uma terapia que
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seja rapida. “Poucas afirmam que é bom tomar a Ri-
talina. E como um pedido de socorro, porque ela tem
mais 40 criancas na turma e ndo da conta”, justifi-
ca a pesquisadora.

Beatriz esta concluindo a compilacao de dados do
doutorado, que defende pelo Instituto de Medici-
na Social da Universidade Estadual do Rio de Janei-
ro (Uerj), mas adianta que encontrou uma enorme
contradi¢ao entre as pessoas que estdo envolvidas
com o tratamento da crianca com TDAH. “Pedem
ansiosamente a medicacao, mas passam a questio-
nar o remédio quando veem que a crianca fica dopa-
da, aérea. E que continua nao aprendendo. Elas (as
professoras) ficam nessa relacdo paradoxal: querem
que déem um jeito (no aluno problema), mesmo que
este jeito seja 0 medicamento e quando acontece,
nao gostam dos efeitos que veem nas criangas, as-
sim como a maioria das maes”, conta.

A psicologa afirma que go% das maes pararam de
dar o medicamento porque nao gostaram do efei-
to em seus filhos, e passaram a procurar outras es-
tratégias. “Embora Nova Iguagu nao ofereca o me-
tilfenidato, a razao nao foi o custo do tratamento.
Tem uma negociacao muito forte tanto dos profes-
sores quanto das maes. Nao aceitam passivamente
o que é dito e prescrito pelos medicos. As professo-
ras, por exemplo, entendem que TDAH € um nome
novo para um problema muito antigo, de criancas
que nao se concentram”, diz. Nenhuma das criancas
acompanhadas pela pesquisa tinha problemas cog-
nitivos. “Eram puramente problemas de comporta-
mento”, afirma Beatriz.

Margareth Diniz, mestre e doutora em Educacao
da Faculdade de Educacdo da Universidade Federal
de Minas Gerais (FAE-UFMG) e professora de Psico-
logia da Universidade Federal de Ouro Preto, explica
melhor o quadro dos diagnésticos. “Educar da traba-
lho, o adulto desiste. Porque ele também esta me-
dicalizado, que nao tem nada a ver com estar me-
dicado. Estar medicalizado é acreditar que tudo se
resolve com remédio. Tem uma férmula de metilfe-
nidato que se chama ‘Concerta’. Veja bem: o que se
quer consertar? O comportamento da crianca?”, per-
gunta. Ela afirma que os psicanalistas e pedagogos
que sdo adeptos da linha Construtivista (que afirma
ser o conhecimento uma construcao pessoal e uni-
ca), “fazemos esta critica, de que nao se pode medi-
car sempre, mas quando necessario e como parte de
um tratamento”, explica.

A apatia verificada pelas maes e professores de
Nova Iguacu, segundo Margareth, € o efeito que so-
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tudo. Isso pode ser, sim, efeito da Ritalina, embora
nao existam pesquisas neste sentido ainda, que te-
nha avaliado o efeito no aspecto afetivo dessas pes-
soas que usam por muito tempo. Elas viram um
robo”, afirma. A pedagoga questiona a posicao dos
medicos que receitam: “Fico me perguntando se nao
ganham porcentagem com essas vendas. De todo
tipo de medicamento. Na educacao temos o adoeci-
mento mental de professores, Uma época era recei-
tado o Lexotan e hoje, & a Fluoxetina, um calmante e
antidepressivo. Isso para dar conta de um cotidiano
impossivel”, diz. Que nao € nem discutido, nem en-
frentado. “Sociedades medicalizadas nao suportam
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o diferente, nao tem espaco para dialogar e enfren-
tar os problemas”, diz.

Segundo Margareth, essa cultura da patologizacao
vem desde a década de 1970. “Vai mudando o nome
dos problemas das criangas, que sao sempre consi-
deradas um problema. Porque tem uma pulsao de
vida acelerada e desorganizada. O adulto vai crian-
dorotulos”, diza pedagoga, que também afirma que
530 raros os casos reais de TDAH. “Trata-se do fun-
cionamento desordenado das ondas cerebrais, mas
saoraros e ndo é padrao, normal, como as propagan-
das do medicamento fazem parecer”, diz. O objetivo
da propaganda é elevar as vendas até os indices de
prevaléncia descritos dos estudos “cientificos”, que
variam de 5% a mais de 20%, indices questionados
por médicos como a pediatra Maria Aparecida Moy-
sés, professora e pesquisadora na Universidade Es-
tadual de Campinas (Unicamp). Ela argumenta que
os indices para este tipo de doenca nao podem ser
apresentados como porcentagem, mas na forma 1
para cada 100 mil ou 1 para cada 1 milhao.

Margareth credita os problemas de professores e
alunos envolvidos com diagnésticos de TDAH a re-
flexos naturais da vida moderna. “Somos todos su-
perestimulados. E a crianca absorve isso muito. Da
trabalho atender a necessidade de atividade da
crianca, ai o pai a coloca no computador e pronto.
Ela ndo aprende a interagir com o outro. Fica ensi-
mesmada”, explica a pesquisadora. Nao aprende as
regras da boa convivéncia, em resumo, e vai tentar
conquistar suas coisas “na porrada”. “Nao teve o es-
paco da palavra, da conversa com o outro”, justifica.
Na velhice este quadro se repete com os diagndsti-
cos da doenca de Alzheimer. “E outro discurso que
esta se criando. Esquecer é normal na velhice, mas
estao generalizando o discurso, agenciado pelo dis-
curso meédico. A gente sabe que a industria farma-
céutica é aliada desse discurso”, diz.

Em Nova Iguacu, a negociacdo com os achados
meédicos tem permitido que maes e professores pos-
sam criar estratégias de enfrentamento. “Muitas
maes levam para a igreja, por exemplo”, continua
a psicologa Beatriz. As familias acompanhadas na
sua pesquisa sao as que frequentam os servicos de
Saude Mental (Capes), assisténcia social (Creas) e
de atendimento a criancas com deficiéncias manti-
dos pelo municipio. “Nenhuma das criangas que fo-
ram diagnosticadas com TDAH faz uso de Ritalina
atualmente. Todas tiveram prescri¢ao, mas as maes
questionaram e abandonaram o remédio”, conta.
Margareth também participou de um programa de
acompanhamento multidisciplinar de criancas com
diagnostico de TDAH na rede publica de Minas Ge-
rais, e como Beatriz, relata uma reducao expressiva
nos diagnodsticos e, também, na dosagem de metil-
fenidato administrada aos alunos. Mas diz que esse
programa foi “descontinuado” na mudanca de ges-
tao e hoje, ha novamente uso excessivo daRitalinae
de ocorréncia de diagnosticos equivocados.

[ 4
®missees estrategicas
Ao mesmo tempo em que bombardeiam a popu-
lacao com informacoes a respeito das maravilhas
que podem ser alcancadas com o medicamento, se
procura omitir informacoes negativas. A auséncia

288 - #Felicidade? - fevereirs 2017

Continuagao

“A INDUSTRIA
FARMACEUTICA NA®

QUER SABER DOS EFEITES
COLATERAIS 8U SE

VAI RESOLVER MESM®,

QUER AUMENTAR A
LUCRATIVIBABE E EXPANBIR
0 MERCADS™

de matérias relatando os casos de criancas que se
tornaram doentes cardiacas no bairro paulistano de
Sao Mateus é um exemplo claro de que essa omissao
estratégica tem a cumplicidade da midia. Ela acon-
tece também nos estudos cientificos: o Parecer Téc-
nico Cientifico do Instituto de Saude, da Secretaria
Estadual de Saude do governo de Sao Paulo, anali-
sou a bibliografia cientifica disponivel sobre o me-
dicamento e concluiu que a maioria dos estudos nao
tem qualidade cientifica e entre os que tem, nao ha
conclusao a respeito da eficiéncia do medicamento
no tratamento de TDAH. O parecer também ques-
tiona os diagnosticos:

“A medicalizacao da sociedade tem sido alvo de
amplo debate nos dias atuais e, certamente, o rapi-
do e crescente uso do metilfenidato em nosso meio
pode ser um reflexo desse fenémeno, potenciali-
zado pelas dificuldades contemporaneas ligadas a
educacao de criancas e adolescentes. No caso brasi-
leiro, os dados apresentados pelo boletim da Anvisa
(2012) confirmam o expressivo aumento do consu-
mo desse farmaco e a necessidade de um olhar dife-
renciado sobre os reais beneficios e potenciais riscos
da utilizacao desse medicamento.

Outro aspecto que merece atencao relaciona-se as
dificuldades identificadas na busca de evidéncias
sobre a eficacia e seguranga desse medicamento no
tratamento do TDAH. Alguns problemas metodolo-
gicos apontados, como as diferencas em relacao a
formulacao, dosagem, duracao do tratamento e di-
versidade de desfechos clinicos (baseados em ava-
liacGes subjetivas de pais e educadores), dificultam
a avaliacao dos resultados, sejam eles relacionados
a eficacia, efetividade ou ao impacto econémico do
tratamento.”

A segunda omissao ocorre nos dados relativos ao
consumo. “Temos grande dificuldade no monito-
ramento”, diz Rui. O controle da producao, venda
e consumo de medicamentos é feito no Brasil pela
Anvisa, que tem como obrigacao divulgar estes da-
dos. Todo medicamento controlado (psicotropicos,
vendidos em caixas com tarja preta) e antimicro-
bianos (antifiingicos e antibi6ticos) sao controlados
por meio do Sistera Nacional de Gerenciamento de
Produtos Controlados (SNGPC). Neste sistema, os fa-
bricantes e distribuidores sao obrigados a registrar

todas as suas operagées no sistema. “Um proprieta-
rio de farmacia que compra um desses medicamen-
tos, quando recebe o produto tem que lancar a nota
fiscal no sistema e informar a Anvisa e a industria, o
que, quanto e paraquem vendeu. A pessoa que com-
pra também é obrigada a informar ao farmacéuti-
co seus dados pessoais, que também sao lancados
no sistema. O controle se da pelo cruzamento des-
sas informacoes. “O problema que temos com esse
sistema € que ele cobre apenas a rede privada. A dis-
tribuicdo feita por prefeituras e governos estadu-
ais nao estdo la porque cada um tem o seu sistema
de gerenciamento e eles nao se comunicam com o
SNGPC", explica a farmacéutica Maria Fernanda
Barros, representante do Conselho Regional de Far-
macia da Bahia e integrante do Forum.

Em 2006, 0 Escritorio das Nacoes Unidas sobre Dro-
gas e Crime (UNODC, na sigla em inglés) repreendeu
o Brasil pelo alto consumo de remédios para ema-
grecer. O relatorio da Junta Internacional Fiscaliza-
dora de Entorpecentes (Jife), que monitora a circula-
cao de psicotropicos no mundo, mostrou que o Pais
era campeao mundial no consumo per capta des-
ses medicamentos, que era de 9,1 doses diarias por
mil habitantes no periodo entre 2002 e 2004. Um
aumento de mais de 20% em relacao ao periodc de
1992 a1994. O metilfenidato estava na lista das cin-
co substancias identificadas pelo relatério com con-
sumo excessivo e eles sairam do mercado. “Houve
uma reacao dos pais, por meio das associacoes, por-
que seus filhos tiveram que migrar para uma for-
mulacao mais cara do produto”, conta Rui. O positi-
vo desse fato foi que os pais acabaram percebendo
que seus filhos estavam dependentes da droga, pois
apresentaram sintomas de abstinéncia.

Quando as cinco substancias voltaram ao merca-
do, passaram a ter um monitoramento especifico do
UNODC. A psicologa Denise Barros, doutora em sau-
de coletiva pelo Instituto de Medicina Social da Uerj,
compilou os dados destes relatorios. A importacao
e a producao de metilfenidato cresceram 373,7% no
Pais entre 2003 e 2012, passando de 122 quilos para
578 quilos. Jd no consumo, o aumento neste perio-
do foi de 830,8%, saindo de 94 quilos para 875 quilos.
Denise diz que estd tentando atualizar esses dados,
mas tem tido dificuldades para encontrar as tabelas
relativas ao metilfenidato nos ultimos relatérios da
Jife. Para atender a esta reportagem, usou os dados
dos relatorios anuais de psicotropicos do Internatio-
nal Narcotics Control Board (INCB) e encontrou um
aumento de consumo provavel entre os anos 2003 e
2014 de aproximadamente 162,76%. O ultimo relato-
rio do INCB € de 2016, traz os dados de 2014 e ccrri-
ge provaveis erros de 2012. O proximo sai em marco
deste 2017, trara os dados de 2015 e ird corrigir os de
2014. “Se pensarmos no intervalo entre 2003 e 2013,
veremos que o aumento no consumo provavel foi de
aproximadamente 1.973,40%. Tal diferenca me faz
pensar na possibilidade de algum dado do relatorio
estar errado”, argumenta a pesquisadora, apontan-
do para a possibilidade dos numeros serem ainda
maiores. Essa suspeita se confirmara na edicao do re-
latorio de 2016, a ser publicado em margo proximo. <
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