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ste ¢ o perfodo em que as
criancas voltam as aulas
emtodoo Pais. E, juntocom
a animagdo em conhecer ou rever
os coleguinhas e a escola, vem o
barulho tipico da criangada fazen-
do algazarra no pdtio, na sala de
aula, ou correndo e gritando pelos
corredores. E um cendrio natural
na infincia que esconde um sério
problema: os danos & audicio que
podem comegar ji nessa fase. E
fatoquendose pode reprimiraale-
gria, mas ¢ preciso impor limites.
O excesso de ruido pode causar di-
versos prejufzos A satide, como es-
tresse, falta de concentragio e até
uma progressiva perda auditiva,
que as vezes pode ser sentida ape-
nas na idade adulta, mas ter inicio
jd nos primeiros anos de estudo,
emn i '™ r s 1 ol uu!u
eem outros ambientes da escola.
Pesquisa realizada pela Uni-
camp com cerca de 700 estudan-
tes, de 6 a 14 anos, de escolas mu-
nicipais, estaduais e particulares
de Campinas (SP), apontou que
mais de 70% deles estao insatis-
feitos com o nivel de ruido em sala
de aula. Além disso, para 99,2%
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Barulho em excesso nas escolas preocupa especialistas

Ruido frequente pode acarretar danos a audicao de alunos e professores
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maiores fontes de barulho naesco-
la sdo 0s préprios colegas.

A barulheira das criangas
tem efeito cascata. Uns gritam
para fazer suavozser ouvida em
meio ao barulho de outros alu-
nos. E o professor, por sua vez,
¢ obrigado a falar ainda mais
alto em uma tentativa de se fa-
zer compreender; sem falar no
arrastar de cadeiras e nos rui-
dos externos, como o do transi-
to, por exemplo. Tudo isso junto
tira a concentragdo dos alunos,

dessas criangas e ad entes, as

atrapalha o raciocinio e ainda

) —

traz riscos 3 audicio,

0O Centro de Estudos do Distir-
bio da Audigao, de Sao Paulo, tam-
bém fez um levantamento jun-
10 aos alunos do 5° ano do ensino
fundamental Il e observou que,
quando expostos a rufdos, eles
leem mais rdpido, ddio menos én-
fase a entonagiio e desrespeitam
as ru;;ras de pontuagdo.

“E preciso ficar atento para
possiveis danos auditivos, princi-
palmente nas criangas, que mui-
tas vezes m passar desper-
cebidos, E necessdrio avaliar a

audiciio dos pequenos principal-
mente no inicio da fase escolar,
para evitar prejuizos de aprendi-
ZAgem Ol MESMo o agravamento
de disttirbios jd existentes”, acon-
selha Marcella Vidal, f dic-

das, que ficam dentro do ouvido,
sejam danificadas. Essas milha-
res de células lesadas podem cau-
sar zumbido ou a sensagio de
‘ouvido tampado', Essa sensagio
nor d e nas 12

loga da Telex Solugdes Auditivas.
De acordo com a Associagio
Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) o limite de barulho den-
tro da sala de aula é de 40 a 50 de-
cibéis. Porém, no dia a dia, o ruido
chega a atingir 80 decibéis, princi-
palmente em salas com mais de 25
estudantes. Além disso, o ruido no
piétio, na hora do recreio, pode che-
gar a mais de 100 decibéis. O limi-
te suportdvel para o ouvido huma-
no € de 65 decibéis, de acordo com
aOrganizacio Mundial de Saide.
Quem mais reclama sdo os pro-
fessores. Depois de anos e anos de
exposicio didria a esse “barulho
ensurdecedor”, alunos, mestres ¢
funciondrios podem ter a audigdo
comprometida, ji que a Perda Au-
ditiva Induzida por Niveis de Pres-
sdo Sonora Elevados (PAINPSE)
tem efeito cumulativo. Quanto
maior a exposiciio a ambientes ba-
rulhentos ao longo da vida, maio-
resas chances de danos 4 audigio.
“0 contato com sons muito al-
tos faz com que as células cilia-

horas seguintes & exposigio ao
barulho. Mas se o ruido for fre-
quente, as células ciliadas podem
se degenerar e, como nio se rege-
neram, instala-se uma perda au-
ditiva", explica a fonoaudidloga,
especializada em audiologia.
Uma outra pesquisa desen-
volvida pela Wakefield Resear-
ch for EPIC Hearing Healthcare
revelou que 15% dos professores
americanos tém perda auditiva.
Entre os demais profissionais,
esse nimero ndo ultrapassou
12%. O estudo mostrou ainda
que o problema afeta principal-
mente os docentes mais jovens.
A taxa de perda auditiva foi de
26% entre os professores de 18 a
44 anos. Outro dado alarmante é
que 27% dos professores suspei-
tam de problemas auditivos mas

tam se afastar por estresse ou es-
gotamento, como a sindrome de
burn out. Por isso a especialista
alerta: "A exposi¢do ao barulho na
escola, somada as variadas situ-
agdes de ruido em excesso no dia
a dia - trinsito, televisio em volu-
me alto, ouvir musica com fones
no ouvido - é preocupante, ja que
pode acarretar problemas para
ouvir cada vez mais cedo”, alertaa
fonoaudidloga da Telex.

Dentre as medidas que as es-
colas podem tomar a fim de ame-
nizar o excesso de barulho estd
melhorar a actstica nas salas
de aula por meio de isolamento
actistico, a fim de diminuir a re-
verberagio de ruido.

“Contero excesso de barulhonas
escolas é uma tarefa bastante com-
plicada, mas que pode ser posta em
prética com campanhas de cons-
cientizacio, materiais informativos
¢ pal : imp 1|
qt;c a diregao das escolas promova
exames periddicos em alunos e pro-
fessores, intervindo precocemente

nunca procuraram t c jaidentificado algum proble-
O excesso de barulho ndo pre-  ma, mesmo que pequena. Issoserve
judica apenas a audicdo dos pro-  de alerta e evita que ocorram preju-
fessores, mas também o seu de-  izos no aprendizado das criangas ¢
penho como profi I.Ndo  nacarreira dos profe ", condui
raro estes profissionais necessi-  Marcella Vidal,
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