Ao entrar em casa, deixe o sapato de fora
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AO ENTRAR EM CASA,

DEIXE O SAPATO DE FORA

Médicos dizem que remover o calcado pode evitar doencas

+ Hamaisde 10 anos, ablo-
gueira e fotografa Gabriela
Temer cumpre religiosa-
mente um ritualsempre que
chega em casa: tira os sapa-
tos assim que cruza a porta
de entrada. O habito foi ins-
pirado emviagens feitas por
elaao mundo oriental, onde
isso é praxe, e pelo nasci-
mento de sua filha Julia, ho-
jecom 13 anos.

“Foi a maneira que en-
contreide manter o ambien-
te mais limpo para quando
comecasse a engatinhar
Coincidéncia ou ndo, hoje
observo que Julia adoecia
menos do que outras crian-
cas e tem um 6timo equili-
brio por andar descalca des-
de cedo”, acredita Gabriela.

Talvez ela tenha razdo.
Embora as consequéncias
deste habito que vem ga-
nhando espaco nas casas
brasileiras néo seja necessa-
riamente um consenso entre
infectologistas, alguns estu-
dossugeremquelivraracasa
dos sapatos pode ter reflexo
na satide dos moradores.

Uma pesquisa feita pela
Universidade do Arizonano
ano passado, por exemplo,
revelouque um parde sapa-
tosnovospassa aabrigar até
440.000 bactérias ap6s ser
usado por duas semanas.

Em outro momento do
estudo foi constatado que
quando um voluntério cal-
cava sapatos sujos e cami-
nhava sobre pisos néo con-
taminados, em mais de 90%
do tempo as bactérias eram

Deixar os

transferidas ~ diretamente
para a superficie limpa.

“As pessoas pensam que
jasabem tudosobre germes,
mas suas transmissées e
ambientes sdo muito dife-
rentes”, disse um dos auto-
res, Jonathan Sexton, quan-
do o estudo foi divulgado.

Se os dados deste levan-
tamento  impressionam
num primeiro momento, o
clinico geral e infectologis-
ta da Escola Paulista de
Medicina da Unifesp, Pau-

lo OlzonMonteiroda Silva,
afirma ndo existir motivo
algum para panico. Pelo
contrario: ele alerta que a
sociedade tem apresenta-
do um medo exagerado
desses microorganismos.
“Essa justificativa a res-
peito das bactérias ndo tem
muito sentido. O nimero
delas em nosso aparelho di-
gestivo € extremamente
grande. Entio, muitas vezes
cria-se uma patrulha exage-
rada, sendo que grande par-

“Separar os
cal¢ados do
ambiente
domeéstico
daqueles
usados fora é
mais do que
suficiente”
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sébatos do lado de fora e ficar descalco em casa é uma maneira de ndo carregar sujeira com bactérias

te delas ndo faz mal as pes-
soas”, tranquiliza ele.

SEM PARANOIA

Integrante da diretoria
cientificada Sociedade Bra-
sileira de Microbiologia, a
professora da USP Carla
Taddei também afirma nao
haver motivo para para-
noias. Entretanto, segundo
ela, tirar os sapatos antes de
entrar em casa pode, sim,
ter impactos na satide.

“O chio, de fato, é um

ambiente que tem uma co-
lonizacdo muito diversa,
néo s6 de bactérias, comode
parasitas e seus ovos. E isso
varia conforme o local. Co-
mo invariavelmente circula-
mos pordiversos ambientes,
¢é importante ndo levar tudo
isso para dentro de casa. Afi-
nal, trata-se de um local on-
de ficamos mais a vontade,
andamos descalcos e senta-
mos ou levamos a mio ao
chio”, comenta ela.

Carla ilustra que dificil-
mente uma pessoa coloca-
ria a mé&o nasola do sapato
elevariaa bocaem seguida.
Mas quando se espalha es-
ses microrganismos pela
casa, a atengdo diminui.

O chefe da disciplina de
Infectologia da Faculdade
de CiénciasMédicasda Uni-
camp, Plinio Trabasso, diz
que essas bactérias podem
causar diarreias e outras in-
feccbes intestinais. “Agentes
ambientais podem, tam-
bém, desencadear reacdes
alérgicas tanto de pele
quanto de viasrespiratorias.
Neste caso, bebés e criancas
que brincam no chio da ca-
sa sdo 0S mais suscetiveis a
contaminacdo.”

Mas, assim como Carla,
ele ponderaque atitudesex-
tremadas sdo desnecessa-
rias. “Separar os calcados
utilizados no ambiente do-
méstico daqueles usadosfo-
ra, como alids é um costume
milenar em muitas culturas
orientais, € mais do que su-
ficiente”. (AG)
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