wlIiE N Ellcera de estomago

Beber e fumar em
excesso sao fatores de
risco para lesdo. Uso
de anti-inflamatorios
também é perigoso

A ma alimentagdo, ao con-
trario do que muitos imagi-
nam, ndo estd ligada ao sur-
gimento de Ulceras do esto-
mago. Os maus habitos, co-
mo fumar e beber em exces-
50, sao os grandes vildes que
provocam essas feridas que
causam muita dor.

Mas os anti-inflamatérios
e aspirinas, se usados em ex-
cesso e por muito tempo,
também entram na lista das
causas para essa doenga.

“Varios remédios agridem
o estdmago. Essa automedi-
cagdo pode ser extremamen-
te perigosa. Alcool e sais de
fruta também levam a essas
feridas profundas”, diz o es-
pecialista em gastroentero-
logia Eduardo Antonio André,
da Federagdo Brasileira de
Gastroenterologia.

“Nos Estados Unidos, por
exemplo, 100 mil pessoas
morrem por ano por causa de
Ulcera estomacal”, diz. Se-
gundo ele, no Brasil ndo hd
esses dados compilados”.

André explica que a Ulcera
é uma inflamagdo que favo-
rece o surgimento de feri-
mentos profundos em 6rgaos
como estdmago e es6fago.
“Além da dor, pode haver
sangramento e até perfura-
¢do do 6rgao”, explica.

0 especialista afirma que
maiores de 60 anos devem
tomar remédios, como anti-
inflamatérios, acompanha-
dos de um protetor de est6-
mago, receitado por médico.

Outra dica do gastro, em
qualquer idade, é tomar
qualquer medicamento com
o estdmago cheio. Abando-
nar refrigerantes, em espe-
cial os que possuem cola,
ajuda a evitar o mal.

“Nao existe formula magi-
ca. Manter uma alimentagao
e habitos saudaveis é essen-
cial", diz André. Alimentos e
bebidas em temperaturas
extremas (quentes ou frias),
podem ser prejudiciais.

0 médico alerta, sobre o
perigo do uso de suplemen-
tos, comuns em academias
de ginastica. As mulheres
podem adquirir tlcera se to-
marem em excesso remédios
para cdlica. "0 ideal é sem-
pre consultar um médico”,
conclui. (Tatiana Cavalcanti)

Bactéria pode
ser fator para
complicagao

Do total de diagnosticados
com Ulcera estomacal, cerca
de 30% pode ser ter como
causa a infecgdo pela bacté-
ria Helicobacter pylori (H.
pylori), segundo Claudio Coy,
coordenador do Centro de
Diagndstico de Doengas do
Aparelho Digestivo Gastro-
centro da Unicamp.

" "0 paciente pode ser in-
fectado e ndo acontecer na-
da, mas também hé o risco
de desenvolver cancer de es-
tomago”, explica. (0
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Remedios e maus habitos sao

.Entenda a doenga

0 que é?

profunda no estomago

Sintomas possiveis
f-\%a « Dor de estémago (pontada)
persistente que piora ao

ingerir comida ou bebida

» Queimagdo na “boca do
estomago”

« Fezes com sangue ou escuras

» Perda de peso

» Enjoo e vomito com sangue

Alimentacao

Bem controlada, ajuda no tratamento das llceras do estomago

Refei¢oes

» Pode-se comer de
tudo, sem exagero

Onde procurar
ajuda gratuita

I A tlcera é um ferida

« 0 ideal é ingerir pequenas porgoes,
varias vezes ao dia (4 ou 5 refei¢oes)

Especialistas:
gastroenterologista

Causas
principais:

Diagnostico
= Conversa com o médico

« Exame de endoscopia
(microcdmera levada por
sonda até o estdmago)

» Andlise de fragmento do
estdmago para ver se hd a
bactéria H. Pylori

» Exame pode detectar
eventual cancer {

0 que é saudavel
« Frutas

» Legumes

« Laticinios light

» Graos » Carnes magras

0 que evitar

» Alimentos muito » Doces
quentes ou frios  Café

« Bebidas alcodlicas Ché p

= Refrigerantes « Condi

» Sanduiches
« Fast food

« Frituras acido:

Unidades de saude da Prefeitura de

Sado Paulo: http:iimigre.me/kusvM

Fontes: Eduardo Antonio André, especialista em

ia pela Fedeagio

ia @ Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva e

>

«» Verduras cozidas

» Molhos picantes

» Frutas e
alimentos

Uso continuo de
anti-inflamatoérios
e aspirinas

Estresse
prolongado

Excesso de dlcool
e de tabaco

Cancer de
estdomago

Tratamento

Medicamentos
* orais (antidcido,
combinado
ou ndo com
antibiético)

E mito
«Tomar leite ndo
ameniza a dor de

estdmago

« Poder haver alivio

inicial, mas depois

tende a piorar

reto

mentos

S

Unidades de saade do Estado de
Sao Paulo: hitp:iimigre.melkusy9

Paulino Alonso, gastroenterologista do Complexo Hospitalar Edmundo Vasconcelos
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