Por Fernanda Montano

ntre as muitas siglas que um casal

aesperade um bebé passaa escu-

tar com frequéncia, uma repre-

senta o dia mais esperado da ges-

tacdo: DPP ou Data Prevista de
Parto. trata-se de uma previsdo calculada
considerando que a crianca nas¢a ao com-
pletar 40 semanas. Em uma gravidez nor-
mal, essa data pode variar de 38 a 42 sema-
nas. Pormais que aansiedade para ter o filho
nos bracos seja grande, ninguém deseja que
ele chegue antes disso, ja que é o tempo ne-
cessario para o desenvolvimento completo
dentrodo ttero. Mas o nascimento antecipa-
do é mais comum do que se imagina. Segun-
do um estudo Da Unicamp, a cadahora, nas-
cem no Brasil 40 criancas prematuras, com
menos de 37 semanas. Sao mais de 12% dos
nascimentos no pais. Gravidez gemelar e
problemas como pressao alta, encurtamento
do colo e malformacao fetal aumentam o ris-
co de prematuridade. E, as vezes, € necessa-
rio induzir o parto por problemas de satide
da mae ou da crianca. No entanto, na maio-
ria dos casos, isso acontece de forma espon-
ténea: mesmo com uma gestacdo tranquila,
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abolsaserompe ouamulher entraem traba-
1ho de parto antes da hora. Ai, os pais sdo pe-
gos desprevenidos e se sentem inseguros.
Apreocupacdonao é gratuita. Diversos es-
tudos mostram que é mesmo preciso direcio-
nar um cuidado mais atento a essas crian-
cas. Uma pesquisa da Washington Uni-
versity School of Medicine, para dar
um exemplo, sugere queas cone- A
x0es cerebrais nos bebés pre- ~ « =
maturos podem ser enfra- ¢
quecidas, o que aumenta  *
orisco de problemas neu-
rologicos e psiquidtricos.
Tudo depende do peso
e da idade gestacional ao
nascer — uma crianca que
veio ao mundo na 282 se-
mana é diferente de uma
que nasceu na 362, embora
ambas sejam prematuras. De
qualquer forma, se com um bebé a
termo as incertezas jd invadem a rotina,
imagine com umrecém-nascido que ficouin-
ternado e é tao fragil que dd medo de pegar
no colo. A seguir, respostas a algumas per-
guntas sobre o dia a dia com filhos que che-
garam antes da hora esperada.
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Nao ha motivos para manter seu
filho em uma redoma, mas

ELEPODE O CALENDARIODE COMOFICAA
RECEBER VISITAS? VACINAS E OUTRO? AMAMENTA

Sim, mas vale o bom senso. E recomendado um calenda- Na UTI, o bebémuito

Como a maioriados anticor- ri parabebés queno nao é alimentad

posé da ma o intes de 37 sema- oral. Usa-se sonda pela [ |
bebé no ultimotr d nas. Data d b , dependen l
gestacao, o prematuro nasce d do peso ao dod licoes, pode
menos protegido. Oriente nascer. Os pais devem seguir demorar para que ele “
amigos e familiares para asor coes d i p asugar. [ cial i
higienizarem bem as maos, Na UTI, o bebé ndo pode queamulher seja orientada
nao beijar obebénorostoe receber vacina de virus vivo. atirar o leite para alimentar
esperar para conhecé-lo caso EaBCG s6 pode ser seu filho, t
estejam doentes. ccomno minimo 2kg. eleesta comasonda. {
EXISTEM EXAMES PRECISA DE MEDI- POR QUE SE PREO-
ESPECIFICOS? COS ESPECIFICOS? CUPAR COM O PESO?

N, pl o Quant aidade Eindicador de que aalimen-

d aos isp taca estdo ‘
testes do pezinho, do olhi- nais t: Ivi Pai

nho eda orelhinha. O pedia- dos no cuidado pos-alta: ceuantes da hora,engordar
trarecomenda versoes fisioterapeuta, gl de Além de
mais completas, como o ta, f i gt me-
teste do pezinho master ou didlogo, cardiologi nor d [
super. Além do teste do o e ser mais infec-
olhinho, o mapeamento da vai orientar sobre a necessi- coes, alguns prematuros ndo
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