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BAGACO DA LARANJA TEM

RIQUEZA DE NUTRIENTES

Parte da fruta possui alto teor de calcio, ferro e magnésio

# Se sobrar para vocé o
bagaco da laranja, ndo
deixe passar. Uma pes-
quisa realizada na Uni-
versidade Estadual de
Campinas (Unicamp),
em Sdo Paulo, mostra
que o bagaco de frutasci-
tricas, em especial laran-
ja e limdo, contém altas
concentracoesde trésmi-
nerais de importancia
fundamental para o bom
funcionamento do orga-
nismo: célcio, ferro e
magnésio.

Segundo o estudo,
conduzido pela enge-
nheiradealimentosJoyce
Grazielle Siqueira Silva, é
possivel absorver parte
significativa das quanti-
dadesdidriasrecomenda-
das desses trés nutrientes
apenas com 100 gramas
de bagaco.

CARENCIA

“Seuma pessoa comer
100 gramas, ou um pu-
nhado, de bagaco em co-
midas como bolos e bar-
ras de cereais ou em vita-
minastododia, o que néo
€ muita coisa, ela j4 teria
sua necessidade didria
quasetodasuprida. Eisso
é muito importante por-
que é comum que as pes-
soas tenham caréncia
justamente desses nu-
trientes”, afirma Joyce.

Esses 100 gramas de
residuos secos—como sdo
chamados cientificamen-

te osbagacos— fornecem,
respectivamente, 68%,
35% e 83% da ingestdo
didria recomendada de
calcio, ferro e magnésio.

PREPARO

A pesquisadora expli-
ca que, para misturar o
bagaco a comida ou a vi-
taminas, é preciso antes
deixa-lo secar por algum
tempo e triturd-lo. Assim,
ele ficard com aspecto
préximo ao de uma fari-
nhaendovaialteraratex-
tura do alimento.

“Hoje em dia, algu-
mas pessoas ja usam cas-
cas em Seus preparos,
mas a farinha de resi-
duoscitricosaindaédes-
conhecida. E ela poderia
também serusada emre-
ceitas, a fimde melhorar
ndo somente o sabor,
mas ainda com a certeza
de que ela é fonte de mi-
nerais importantes para
asaude”, considera ela.

‘A farinha de residuos
citricos ainda ndo esta
disponivel nos su-
permercados,
mas  espero

“A farinha

de residuos
citricos ainda
nao esta
disponivel nos
supermercados,
mas espero

que em breve
esteja”
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que em breve esteja, agora
que seu valor mineral foi
avaliado”, disse.

O que mais surpreende
aengenheiradealimentos
é que, apesar de toda essa
riqueza nutricional, o ba-
gaco das frutas ainda é

inutilizado na alimenta-
cdo humana. E isso ocorre
num pais em que a produ-
¢ao anual de laranjas e li-
moes ¢ superior a 19 mi-
IhGes de toneladas — 30%
da producédo mundial.

NO LIXO

E a maior parte disso,
cerca de 80%, é destinada
a extracgdo de sucos, o que
consequentemente gera
bagaco. No entanto, odes-
tino de tod o esse residuo é
simplesmente o lixo.

“E um desperdicio. O
Brasil é um dos maiores
produtores dessas frutas
citricas e as aproveita de
forma incompleta”, critica
Joyce. “O bagago repre-
senta 50% da fruta. Se
produzimos um pouco
mais de 19 milhGes, pode-
mos ter uma ideia do
quanto de bagaco utilizd-
vel jogamos fora.

Segundo ela, esses resi-
duos secos poderiam ser
usados até mesmo na fa-
bricagéo de sorvetes.

PARA FAZER EM CASA

ARQUIVO

Receita de bolo de laranja com bagaco

v Ingredientes
-4 ovos
- 2 xicaras (cha) de
actcar
- 1 xicara (cha) de éleo
- Suco de 2 laranjas
- 2 a 3 colheres (sopa)
de bagaco de laranja
seco e triturado
- 2 xicaras (cha) de
farinha de trigo
- 1 colher (sopa) de
fermento

vModo de preparo:
- Bata no liquidificador
os ovos, o aglicar, o dleo,
o suco e o bagaco da
laranja.
- Passe para uma tigela e
acrescente a farinha de
trigo e o fermento.
- Leve para assar em uma
forma com furo central,
untada e enfarinhada, por
mais ou menos 30
minutos, e sirva.

Frutas citricas, como a laranja,
possuem cerca de 50% de bagaco,

que pode ser reutilizado

PIXABAY
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