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Pesquisa mostra riqueza nutricional do bagaco de frutas citricas

Cem gramas de residuos se-
cos, como sio chamados ci-
entificamente os bagacos, for-
necem, respectivamente, 68%,
35% e 83% da ingestio diaria
recomendada de calcio, ferro
e magnésio. Eo que revela
pesquisa divulgada hoje pela
Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), em Sdo
Paulo, sobre o bagago de fru-
tas citricas, em especial da la-
ranja pera, laranja hamlin, li-
mio taiti e limdo siciliano, fun-
damentais para o bom funcio-
namento do organismo.

Segundo o estudo, conduzi-
dopelaengenheirade alimen-
tos Joyee Grazielle Siqueira Sil-
va, € possivel absorver parte
significativa das guantidades
didrias desses trés nutrientes
apenas com essa quantidade
de bagago. Para a avaliagio
da bicacessibilidade foifeita a
simulagio em laboratorio do
que acontece no processo di-
gestivo, reproduzindo as con-

digdes do estomago e do in-
testino em termos de pH. pre-
senca de enzimas e tempera-
tura, com vistas a saber que
quantidades dos quatro ele-
mentos quantificados no baga-
¢o se transferem dele para a
fase liquida durante o proces-
so gastrointestinal.

E na forma solivel que os
elementos se credenciam a
serem absorvidos pelo orga-
nismo, jd que 0s que perma-
necem na fase solida prova-
velmente serdo eliminados.

Os resultados encontrados
mastraram que cdlcio, ferro e
magneésio tém grande poten-
cialidade de serem absorvidos
pelo organismo. Mas restava
saber em gue proporgio isso
efetivamente acontece. Os
residuos citricos podem vir a
serutilizados em formulagdes
industriais de bolos, sorvetes,
barras de cereais, contribuin-
do nio apenas com as fun-
¢oes tecnologicas relaciona-

das aesses produtos mas,
também, para melhorar o
sabor desses alimentos,
enriguecendo-os. Para
1880, ¢ preciso antes
deixa-lo secar por algum
tempo e tritura-lo. Assim,
ele ficara com aspecto
proximo ao de uma fari-
nha endio vai alterar a tex-
tura do alimento. O ba-
gago das frutas ainda é
inutilizado na alimentagio
humana. E isso ocorre
num pais em que a pro-
dug do anual de laranjas e
limdes & superior a 19
milhdes de toneladas -
30% da produgio mundi-
al. E a maior parte disso,
cerca de 80%, ¢ destina-
da 4 extracfio de sucos, o
que consequentemente
gera bagago - o que
corresponde a 50% da
fruta. No entanto, o des-
tino de todo esse residuo
¢ olixo.
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