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cuidado com a

temperatura na

conservacao

de alimentos

frescos e pere-
civeis como a carne € a princi-
pal dica de especialistas para
os consumidores apos a de-
flagracao da Operagao Came
Fraca, pela Policia Federal, na
ultima sexta-feira (17). Dou-
tor em Tecnologia de Alimen-
tos, o professor da Faculda-
de de Engenharia de Alimen-
tos da Unicamp,(Universidade
de Campinas), Sérgio Pflan-
zer, afirma que os conservan-
tes utilizados pelas industrias
da carme, mencionados nos re-
latorios da Policia Federal, sao
autorizados pelas autoridades
sanitdrias brasileiras e nao sao
capazes de modificar a essén-
cia dos produtos.

Apesar de sugerir reco-
mendagoes aos consumidores
sobre o aspecto dos alimen-
tos, a Proteste - Associacio de
Consumidores - adotou uma
PoSi¢ao mais rigorosa: orienta
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Ficar atento ao aspecto da carne
¢ essencial, dizem especialistas

Temperatura na conservacao de alimentos frescos como a carne é a principal dica de
especialistas para o consumidor verificar a qualidade dos produtos que esta comprando

os cidadaos a nao comprarem
produtos das empresas en-
volvidas nas irregularidades.
A operacdo da Policia Federal
bloqueou RS 1 bilhio de em-

sas suspeitas de subornar
S para que carmes venci-
das fossem reembaladas e li-
beradas para comercializacdo.

Algumas das maiores em-
presas do ramo alimenticio do
pais estao na mira das inves-
tigagoes, entre as quais a JBS,
donado Big Frango e Seara, e a
BRE detentora das marcas Sa-
dia e Perdigao,

“Foi falado em alguns mo-
mentos que a industria ma-
quiava a carne para comer-
cializar. Essa ¢ uma interpre-
tagao errada, no meu enten-
dimento. Com as substancias
aprovadas, iss0 ndo ¢ possi-
vel. Vocé ndo consegue utili-
zar [aditivos] para mascarar
uma came deteriorada. Visu-
almente, quando vocé adicio-
na algum produto, a carne fica
pior do que estava antes, expli-
cou o professor Sérgio Pflan-
zer, mencionando conservan-
tes como nitrito, fosfato e os
acidos sorbico e ascorbico [vi-

tamina CJ. “Nenhuma dessas
substancias aprovadas conse-
gue mascarar uma carmne fres-
ca deteriorada’ afirma.

ANVISA

A Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria (Anvisa), se-
gundo o especialista, apro-
va a utilizagio dos produtos,
a maioria com um limite ma-
ximo permitido. “Se eu usar
em excesso, 0 produto vai ficar
caro, porque os ingredientes

REPRODUCAO

|

// Conservantes utilizados pela industria sao autorizados pela Anvisa

sdo caros, e vio desenvolver
caracteristicas indesejiveis ao
produto. Se eu colocar demais,
por exemplo, o dcido ascorbi-
o, que foi falado muito nos il-
timos dias, a percepgio senso-
rial vai ficar comprometida. O
consumidor estard seguro, ela
nao causa mal, mas ninguém
vai conseguir consumir o pro-
duto, entao a industria nio vai
fazer isso} argumenta.

Ja a temperatura, de acor-
do com Sérgio, precisa de

um ‘controle rigoroso, tanto
na aquisicao por frigorificos
COMO NO Armazenamento em
supermercados e acougues. O
professor alerta, contudo, para
aimportancia dos 5 Agro-
pecudrios ao analisar as carac-
teristicas de refrigeragio e de
validade da carne.

“Cabe a fiscalizacio liberar
ou nao. Nio ¢ porque chegou
um carregamento que deveria
estararmazenadoa 7°C e esta-
va a 8°C [que obrigatoriamen-
te deve ser descartado]. Exis-
tem outros dados que indicam
que a came nao Pe e ser co-
mercializada, como a cor e 0
aroma;avalia. No caso de algu-
ma carne vencida, Sérgio ex-
plica que o congelamento ini-
be o crescimento de bactérias,
0 que pode manter a seguran-
cado alimento.

“Ela deveria também ser
descartada, mas se for utiliza-
da, ndo vai oferecer risco. Na
maioria dos casos, eles nio sao
autorizados. Mas dependendo
da condicio, o fiscal pode li-
berar. Cabe a ele avaliar lote a
lote, peca por pega, se podem
ser utilizados’ sugeriu.

NAO

RECOMENDADO

Sonia Amaro,
advogada e
representante da
Proteste, diz que
posicionamento é
que os consumidores
deixem de comprar
carnes de frigorificos
alvo da operagao.
“Com tudo que foi
divulgado nessa
operagao, 0 NOsSso
posicionamento,
diante da gravidade
do assunto, é dizer
para o consumidor:
nao compre produtos
dessas empresas. O
consumidor, que € a
parte vulneravel, ndao
pode ter a certeza
de que a carne nao
vai fazer mal a sua
saude. Como ele vai
se proteger? N&o
tem como. Por isso, a
Proteste adotou essa
postura”, disse Sonia.
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