A campanha #VamosDeci-
dirJuntos, uma iniciativa
da Federacao Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia
(Febrasgo), foi lancada esta
semana com o objetivo de
promover um didlogo en-
tremédicos, pacientes e seus
parceiros para a escolha do
método contraceptivo mais
indicado de acordo com cada
perfil. A federacao acredita
que o didlogo trard mais se-
guranca e informagoes claras
para a mulher que utiliza
métodos contraceptivos, au-
mentando o nivel de eficdcia
ereduzindo efeitos colaterais.

Segundo César Eduardo
Fernandes, presidente daFe-
brasgo, acampanha pretende
levar a discussao também
para o casal e incentivar o
didlogo aberto e transparente
sobre a contracepgao.

“Os homens costumam
achar que esse é um pro-
blema feminino e nao é. E
uma decisao que deve ser
do casal, porisso precisamos
conscientizd-lo para que es-
teja junto”, frisou. Para ele,
o médico € importante para
daresclarecimentos quanto a
medicacao, embora a escolha
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Campanha incentiva escolha
segura dos contraceptivos

Federacéo Brasileira de Ginecologia busca o didlogo entre médicos, mulheres e parceiros sobre o tema

Divulgagao

Apesar do aconselhamento médico, método utilizado deve ser escolhido pelo casal, mas decisdo final é sempre da mulher

seja somente da mulher.

“A paciente é soberana
em sua decisao, o médico é
apenas o consultor”, acres-
centou.

Fernandes completaque a
ideia da campanha foi moti-
vada pelo desconhecimento
que as mulheres tém sobre os
métodos anticoncepcionais.

“Lamentavelmente, so-
mos obrigados a fazer uma

consulta curta e nao € pos-
sivel falar sobre tudo, entao
a campanha vai alavancar
a divulgacao [de todos os
métodos].”

A campanha conta com
um portal com informacoes
seguras e baseadas em orien-
tagoes médicas, videos com
especialistas, textos e artigos
sobre o tema. Hd ainda um
espaco para esclarecimento

de dividas sobre os métodos
contraceptivos. O objetivo
é ampliar a discussao sobre
a contracepg¢do, os métodos
mais indicados em cada perfil
e cada momento da vida. A
ideia é estimular a mulher a
fazer uma reflexdo sobre sua
vida sexual, seu momento
de vida e sua satide para que
leve os questionamentos ao
médico.

A definicao do método mais
adequado de contraceptivo
paracadamulher deve levar
em conta o seu perfil, hist6-
rico de satide, necessidades
e preferéncias individuais.
Osmétodos contracepti-
vos podem ser divididos em
dois principais grupos, os
reversiveis e os definitivos:

Hormonais - (pilulas,
implantes, anel vaginal,
adesivo transdérmico, in-
jetdvel mensal).

No lancamento da cam-
panha, o presidente da Fe-
brasgo e a ginecologista e
professora do Departamento
de Tocoginecologia da Uni-
versidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), llza Maria
Urbano Monteiro, falaram da
importancia da mulher ava-
liar as necessidades pessoais
e das responsabilidades dos
médicos.

Barreira - (preservativos
masculino e feminino),

Comportamentais - (ta-
belinha e coito interrompi-
do), diafragma, dispositivo
intrauterino (DIU) e

Emergenciais - (pilulado
dia seguinte);

DEFINITIVOS:

Esterilizacdo: atrdves
de intervenc¢oes feminina
(laqueadura tubdria) e mas-
culina (vasectomia).

“Com essa campanha, a
informacao estd chegando
para as mulheres, e é dificil
uma pessoa tomar uma in-
formacao consciente se ela
nao tiver informacao. Muita
coisa ainda precisa ser feita,
mas precisamos comegar a
falar desse leque enorme de
opgoes para oferecer infor-
macao”, afirmou a profes-
sora. ®
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