Durante o lancamento da
campanha, o presidente da
Febrasgo e a ginecologista e
professora do Departamento
de Tocoginecologia da Uni-
versidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), Ilza Maria
Urbano Monteiro, falaram
da importancia da mulher
avaliar as necessidades pes-
soais e das responsabilida-
des dos médicos. “Com essa
campanha, a informacao esta
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chegando para as mulheres,
e é dificil uma pessoa tomar
uma informacéao consciente
se ela nao tiver informacao”,
esclareceu a professora. “Mui-
ta coisa ainda precisa ser fei-
ta, mas precisamos comecar
a falar desse leque enorme
de opcoes para oferecer in-
formacao”, afirmou.
Segundo a entidade, a con-
tracepcao é uma escolha in-
dividual com responsabilida-

des compartilhadas. Por isso,
sao necessarias a discussao e
areflexdo. De acordo com as
mulheres entrevistadas pela
Agéncia Brasil, mesmo com
o aconselhamento e apoio, a
escolha definitiva é da mu-
lher. Para a professora Marta
Ferreira, a decisdo em fazer a
laqueadura aos 30 anos foi s6
dela, embora tenha consulta-
do 0 médico e o companhei-
ro. “Apos trés filhas, decidi

fazer a laqueadura, pois nao
queria ter mais filhos, con-
versei com meu companheiro
e ele disse que me apoiava no
que eu decidisse. A decisao
foi minha”.

Ja a publicitaria Maria Ca-
rolina Malta Lahoz Miranda,
defende que o médico deve
ser sempre consultado, mas
o companheiro, ndo. “Eu exi-
jo o preservativo, do contra-
rio ndo me toca”, explicou. A

documentarista Luisa Ramos
concorda que a decisao deve
ser da mulher. “"Ainda deve-
mos ouvir varias meédicas e
outras fontes diversas e confi-
aveis, além de experiéncias de
outras mulheres”. E completa:
“a pilula é libertadora para a
mulher, mas o uso e prescri-
cdo deveriam ser melhor ava-
liados, inclusive dar a op¢ao
de fazer exame para saber a
tendéncia de trombose”.

A maquiadora Amanda
Araujo acredita que a indi-
cacdo de um médico é fun-
damental. “Cada mulher
tem necessidades diferentes
e 0 acompanhamento médi-
co é sempre bom. A opiniao
do parceiro, por mais que
nao seja crucial para toma-
da de decisao da mulher, é
bem-vinda, nao custa nada
perguntar para saber a opi-
niao dele”.
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