Ludmifia Souza
Repérter da Agancia Brasi|

A campanha #Vamos-
DecidirJuntos, uma iniciati-
va da Federacdo Brasileira
de Ginecologia e Obstetricia
(Febrasgo), foi lan¢ada an-
teontem (23), em Sio Paulo,
com o objetivo de promover
o didlogo entre os médi-
cos, as pacientes e os seus
parceiros para a escolha do
método contraceptivo mais
indicado de acordo com
cada perfil. A federagio
acredita que o didlogo trard
mais seguranca e informa-
¢bes claras para a mulher
que utiliza métodos contra-
ceptivos, aumentando o ni-
vel de eficdcia e reduzindo
efeitos colaterais.

Estimativas indicam que,
no Brasil, 22,1% das mulhe-
res adotam a pilula anticon-
cepcional como método para
prevenir a gravidez, seguin-
do-se o preservativo mascu-
lino (12,9%), injegdo contra-
ceptiva (3,5%) e dispositivo
intrauterino — DIU (1,5%).
Os métodos tradicionais
(comportamentais), como
a tabelinha e o coito inter-
rompido somam 2,4%.,

Segundo o ginecologis-
ta e presidente da Febrasgo,
César Eduardo Fernandes,
a campanha pretende levar
a discussio também para o
casal e incentivar o didlogo
aberto e transparente sobre
a contracepg¢do. “0Os homens
costumam achar que esse
é um problema feminino e
nio é E uma decisdo que
deve ser do casal, por isso
precisamos conscientiza-lo
para que esteja junto”, fri-
sou. Para ele, o médico é
importante para dar escla-
recimentos quanto i me-
dicacdio, embora a escolha
seja somente da mulher. “A
paciente é soberana em sua
decisdio, 0 médico é apenas
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Objetivo é promover o didlogo entre medicos, pacientes e seus parceiros para a escolha do método mais indicado

o consultor”,

Fernandes completa
que a ideia da campanha
também foi motivada pelo
desconhecimento que as
mulheres tém sobre os
métodos anticoncepcio-
nais. “Lamentavelmente,
somos obrigados a fazer
uma consulta curta e nao
é possivel falar sobre tudo,
entdo a campanha vai ala-
vancar a divulgacio [de to-
dos os métodos].”

A campanha conta com
um portal (https://www.
vamosdecidirjuntos.com.
br/) com informacgdes se-
guras e baseadas em orien-
tagdes médicas, videos com
especialistas, textos e arti-
gos sobre o tema. Hd ainda
um espaco para esclareci-
mento de dividas sobre os
métodos contraceptivos.

0 objetivo é ampliar a
discussido sobre a contra-
cepgdo, os métodos mais
indicados em cada perfil
e cada momento da vida.
A ideia é estimular a mu-
lher a fazer uma reflexio
sobre sua vida sexual, seu
momento de vida e sua
saude para que leve os
questionamentos ao mé-
dico.

Durante o langamento
da campanha, o presiden-
te da Febrasgo e a gine-
cologista e professora do
Departamento de Tocogi-
necologia da Universida-
de Estadual de Campinas
(Unicamp), llza Maria Ur-
bano Monteiro, falaram
da importéancia da mulher
avaliar as necessidades
pessoais e das responsabi-
lidades dos médicos.

“Com essa campanha, a
informacdo estd chegando
para as mulheres, e é difi-
cil uma pessoa tomar uma
informacdo consciente se
ela ndo tiver informacéo’,
esclareceu a professora.

“Muita coisa ainda precisa
ser feita, mas precisamos
comecar a falar desse leque
enorme de opg¢bes para ofe-
recer informagio”, afirmou.

Decisdo

Segundo a entidade, a
contracepgio é uma escolha
individual com responsa-
bilidades compartilhadas.
Por isso, 530 necessdrias a
discussdo e a reflexdo. De
acordo com as mulheres
entrevistadas pela Agéncia
Brasil, mesmo com o acon-
selhamento e apoio, a esco-
lha definitiva é da mulher

Para a professora Marta
Ferreira, a decisdo em fazer
alaqueadura aos 30 anos foi
56 dela, embora tenha con-
sultado o médico e o compa-

nheiro. “Apés trés filhas, de-
cidi fazer a laqueadura, pois
nio queria ter mais filhos,
conversei com meu compa-
nheiro e ele disse que me
apoiavano que eu decidisse.
A decis3o foi minha”.

Ja a publicitdria Maria
Carolina Malta Lahoz Mi-
randa, defende que o médi-
co deve ser sempre consul-
tado, mas o companheiro,
nio. “Eu exijo o preserva-
tivo, do contrdrio nio me
toca’, explica. A documenta-
rista Luisa Ramos concorda
que a decisio deve ser da
mulher. "Ainda devemos ou-
vir vdrias médicas e outras
fontes diversas e confijveis,
além de experiénciasde ou-
tras mulheres”. E completa:
“A pilula é libertadora para
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a mulher, mas o uso e pres-
cri¢do deveriam ser melhor
avaliados, inclusive dar a
opgdo de fazer exame para
saber a tendéncia de trom-
bose”. A maquiadora Aman-
da Aradjo acredita que a
indicacdo de um médico é
fundamental. “Cada mulher
tem necessidades diferen-
tes e o acompanhamento
médico é sempre bom. A
opinido do parceiro, por
mais que ndo seja crucial
para tomada de decisdo da
mulher, é bem-vinda, nio
custa nada perguntar para
saber a opinido dele”,

Métodos

Os métodos contracep-
tivaes pedem ser divididos
em dois principais grupaes,
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os reversiveis e os definiti-
vos: Reversiveis: hormonais
(pilulas, implantes, anel va-
ginal, adesive transdérmiceo,
injetavel mensal], barreira
[preservatives masculine e
feminine), cemportamen-
tais (tabelinha e coito in-
terrempide),  diafragma,
dispositive intrauterine
[(DIU] e contraceptive de
emergéncia (pilula do dia
seguinte];

Definitives: esteriliza-
¢do feminina (lagqueadu-
ra tubdria) e esterilizacdo
masculina (vasectomia). A
definicde de métedo mais
adequade para cada mu-
lher deve considerar o per-
fil, historico de satde, ne-
cessidades e preferéncias
individuais.
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