Cuidados com a saude bucal devolvem autoestima
28/03/2017 | O HOJE/GOIANIA | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Saude bucal de idosos

B devolvem autoestima
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IDOSOS

Cuidados com a saude bucal devolvem autoestima

Continuagao

Cuidados com a satlde
bucal devolvem autoestima

Com autoestima renovada e saida da reclusao social, muitos pacientes idosos comegam a namorar e até se casam

Saude

numero de idosos no Brasil chega
o atualmente a 23,5 milhoes de cida-

déaos, de acordo com dados do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), divulgados em 2011, nimero que
deve chegar a 66,5 milhdoes em 2050. Apesar
do aumento na expectativa devida, a saude
doidoso em geral ainda precisa de atencéo.
Neste cenadrio, a satide bucal é ainda mais
deixada delado. Segundo levantamento de
2010, feito pela Faculdade de Odontologia
de Piracicaba (FOP/Unicamp),47% dos ido-
sos entrevistados haviam perdido todos os
dentes, quase 51% apresentavam alguma
perda dentdria, e apenas 2% apresentavam
todos os dentes saudaveis na boca (sem ca-
ries ourestauracoes).

Segundo a odontdloga e proprietéria da
clinica Esculpere, Daniele Poiatti, a dindmica
dos idosos, hoje, na sociedade, é bem dife-
rente de algumas décadas atras. Com a evo-
lu¢do da medicina na prevencio das doengas,
em paralelo ao nivel de conscientizac¢do da
populacio, houve melhorias na qualidade de
vida e participacdo doidoso na sociedade de
forma geral. “Isso aumenta também seu pa-
driio e exigéncia e vaidade consigo mesmo.
Recebo no consultdrio desde aposentados
com saldrio minimo até empresdrios, e noto
que amaior dificuldade desse publico tdo es-
pecial em relacdio a sua satde bucal é o uso
de dentaduras”, afirma Daniele.

As principais queixas dos pacientes é a
frustracio em relacdo a perda dos dentes, o
que causa grande constrangimento social e
baixa autoestima, ainda pior devido a insta-
bilidade das préteses removiveis (dentaduras)
quando o apoio dsseo que as sustenta ja é pe-
queno e ineficaz. “Com esses problemas, eles
optam por uma alimentacdo restrita ficando

impossibilitados de consumir alguns dos seus
alimentos prediletos, como churrasco e ali-
mentos crocantes, que exigem um bom po-
tencial mastigatério que, quando reduzido,
acarreta complicagdes gastricas comorefluxo
e ma digestdo. O paladar também fica dimi-
nuido, pois as préteses totais bloqueiam o pa-
lato elimitam a degusta¢io. Em alguns casos,
as proteses sdo também muito desconforta-
veis”, conta a odontdloga.

A

“Houve melhorias na qualidade de vida e
participacdo do idoso na sociedade de for-
ma geral’, diz a odontéloga Daniele Poiatti

Tudo isso reflete em um processo de re-
clusédo social. O idoso, mesmo com vigor e
satde plena, se limita a estar na reclusio de
seu lar e com seus familiares, abrindo mao
de uma vida social com amigos e parentes
por medode a dentadura se movimentar du-
rante um almoco, carteado ou até em um
baile. Porém, ao final do tratamento desses
pacientes, que muitas vezes estavam deses-
perancosos e desanimados, a odontéloga
afirma que surge neles uma nova expectativa
sobre a vida. Voltam a sonhar, relatam que
se sentem mais a vontade para o convivioso-
cial, com conforto e liberdade para se ali-
mentar, sorrir, e alguns viuvos ficam com
vontade de ter novamente um companheiro.

“Lembro-me de um paciente com mais de
50anos, casado hda mais de 20anos e que a es-
posa descobriu seu uso de dentadura ainda
noinicio do casamento. Ele viveu muitos anos

comvergonhada esposa, sem autoestima para
avida a dois e com medo dos implantes den-
tarios ou de buscar ajuda e nio ter solucdo.
Hoje elesorri, mastiga de tudoe levaumavida
mais feliz. Uma outra paciente fez implantes
eviajou, conheceu uma pessoa e se casou aos
65anos de idade”, conta Daniele.

Doencas e complicagdes

A saude bucal néo influencia apenas na
autoestima e no conforto na hora de sorrir e
comer, mas também pode estar ligada a ou-
tras doencas, sendo as mais comuns: diabetes,
hipertensio, doencas cardiacas e osteopo-
rose. Essas doencas e ou complicacdes podem
afetar direta ou indiretamente o quadro de
satide bucal. Em todos os casos, os pacientes
precisam estar com quadros controlados para
passar por intervencdes cirurgicas bucais a
fim de evitar intercorréncias.

“Nos pacientes com diabetes, pesquisas
sugerem que hd uma prevaléncia aumentada
de doencas gengivais como gengivite (estigio
inicial da doenga) e periodontite (estagio mais
avancado da doenca gengival), porque eles
sdomais suscetiveis as infeccdes bacterianas
e tém uma diminuicdona capacidade de com-
bateras bactérias que invadem os tecidos gen-
givais. A relacdo entre essas doencas pode ser
uma via de mao dupla: as pessoas com diabe-
tes so propensas a doencas gengivais e estas
doencas podem afetar o controle glicémico
no sangue e contribuir para a progressio do
diabetes. O diabético tem mais potencial para
desenvolver adoenca gengival avancada e per-
der os dentes quando comparado a um indi-
viduo nao diabético”, afirma.

A oteosporose também é uma doenca co-
mum no idoso que compromete a densidade
Gsseae, porisso, podeser contraindicacdopara
tratamentos com implantes dentérios que de-
pendem de uma boa qualidade ¢ssea para fixa-
¢do. “No entanto o especialista em Implanto-
dontia podesolicitar um exame para confirmar
a densidade 6ssea e fazer a indicacdo com cau-
tela e planejamento preciso com implantes de
maior potencial de osseointegracdo através da
cirurgia guiada”, finaliza Daniele.
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