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Com as coloragdes naturais, da para tingir
os cabelos sem que isso implique poluir
0 meio ambiente e se expor a produtos quimicos

nem tdo inofensivos assim a satde
Texto Giuliana Capello
llustragbes Tiago Gouvéa
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‘ SUSTENTABILIDADE

| A pratica é milenar. Mudar a
cor dos cabelos é um desejo
| presente em diversas cultu-
ras, desde os mais remotos
tempos. Ha registros histéricos de
| mumias no Egito encontradas com
‘ vestigios nas madeixas de Lawsonia
inermis, a planta arbustiva que conhe-
cemos como hena. No Império Roma-
no, era comum o uso de pentes embe-
bidos em sulfeto de chumbo e vinagre
para dar uma cor marrom-escura aos
‘ fios. Extratos de plantas como a no-
1 gueira, a camomila, o indigo, o café e
1 o cha-preto, além de banhos de vinho
| e de leite, também ja foram utilizados
l para alterar a cor da cabeleira de mu-
; lheres e homens em todo o mundo.

" Mas foi 0 avango da ciéncia e da in-
dustria cosmética que trouxe a chance
de transformagdes mais radicais em
relagdo a cor original (principalmen-
te quando a vontade é de clarear os
cabelos), com inimeras opgdes de to-
i ® nalidades, maior duragdo, melhor co-
i bertura dos fios grisalhos e, de quebra,
} a promessa de efeitos bastante atraen-
_i tes: fios hidratados, macios, nutridos,
|
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brilhantes. Com tanta publicidade positiva, a indtstria mundial
de tinturas capilares explodiu nas tltimas décadas. Atualmente,
estima-se que nos Estados Unidos e na Europa um ter¢o das mu-
lheres com mais de 18 anos e 10% dos homens que jd passaram
dos 40 anos pintam os cabelos regularmente. Entre os brasileiros
adultos, pelo menos 26% aplicam tinturas (dos quais as mulheres
representam a imensa maioria: 85%).

Nesse universo colorido, porém, nem tudo é beleza pura. Para
alcangar resultados versateis, cores intensas e disputar um merca-
do extremamente concorrido, as empresas desenvolvem férmulas
complexas, que geram rétulos quase sempre ininteligiveis para os
consumidores e até para profissionais da drea. E, se os relatos de
reagoes adversas (como queda dos cabelos, alergias e dermatites)
crescem entre a populagdo - considere-se, obviamente o estres-
se entre as causas desses problemas —, ha ainda poucas pesquisas
sobre os efeitos dessas substancias para a satide humana e os pos-
siveis impactos ao meio ambiente com os residuos das coloragdes
que se misturam a 4gua nas lavagens dos fios tingidos.

Dez anos atrds, uma pesquisa do Instituto Nacional de Metro-
logia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro) analisou 15 marcas dis-
poniveis no mercado e constatou que apenas seis delas atendiam a
todos os critérios da legislagao vigente. Na época, foram identifi-
cadas nao conformidades de rotulagem, ou seja, alguns produtos
continham informagdes incorretas ou insuficientes ao consumi-
dor, além de divergéncias de registro, que ocorrem quando o fa-
bricante registra um produto na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria, a Anvisa, mas coloca no mercado um produto diferente
daquele que foi aprovado pelo 6rgao regulamentador. Até hoje,
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problemas desse tipo ndo sio raros e explicam por que, de quando  dor fica sabendo disso e pode escolher
em quando, a Anvisa determina o recolhimento - preventivo e ou  entre usar ou nao esses produtos”, ar-
temporério — do mercado de lotes inteiros de tinturas. gumenta o pesquisador de Campinas.
Formaldeido ou formol, parabenos,
Por tras dos rotulos Para nao deixar de lado o hébito de pin- | aménia, peréxido de hidrogénio (dgua
tar os cabelos (nem se ver obrigado a assumir os fios brancos sem  oxigenada), PPD (sigla de parafenile-
estar preparado), vale entender um pouco dos “segredos” de fabri-  nodiamina, substancia proibida em
ca e, assim, fazer escolhas mais conscientes. Primeiro, é preciso = alguns paises europeus, mas permi-
separar as tinturas naturais das sintéticas. As naturais sdo aquelas = tida no Brasil), alcatrao, resorcinol,
feitas, basicamente, a partir de extratos de plantas e ndo contém = DMDM hidantoina (conservante ba- ,
aditivos quimicos. J4 as sintéticas podem até conter ingredientes = nido no Japdo) sdo outros exemplos [
naturais, mas sio compostas também de elementos sintetizados = polémicos de substincias comumente E
em laboratério, tais como pigmentos, fixadores e conservantes.  presentes em tinturas sintéticas. Nos ‘
“Vale lembrar que nem todo aditivo quimico ¢ ruim. E possivel = Estados Unidos, para alertar os con- !
termos tinturas com vitaminas, por exemplo, que sdo aditivos be- = sumidores sobre os perigos desses e de |
néficos”, explica o professor e pesquisador da Faculdade de Cién- = outros produtos quimicos, a iniciativa
cias Farmacéuticas da Unicamp Rodrigo Ramos Catharino. Environmental Working Group criou

Mas a lista de ingredientes quimicos duvidosos é grande. Eo  um banco de dados de cosméticos
caso dos corantes & base de chumbo, ou acetato de chumbo. Estu- = com quase mil corantes e tonalizan-
dos mostram que esse metal pesado pode ser absorvido pela pele = tes para os cabelos, que tiveram seus
do couro cabeludo e causar néuseas, vomitos, dores de cabeca e = componentes avaliados e classifica-
outros tipos de mal-estar, o que levou a Europa a bani-lo dos cos- | dos de acordo com o0s riscos a0 meio
méticos. No Brasil, ele ja esteve proibido, mas foi recentemente = ambiente e a satide humana (desde os
liberado pela Anvisa para uso em tinturas capilares, respeitando o | mais comuns, como alergias e irrita-
limite de 0,6% de concentragio méxima, 0 mesmo critério adota- = ¢&o nos olhos, pele e pulmdes, até alte-
do nos Estados Unidos. “Ao contrario do que pode parecer, isso é = ragdes imunoldgicas, neurotoxicidade

bom, porque deixa claro que ndo é possivel retirar completamente e cancer). Do total, menos de 50 foram
o chumbo de algumas tinturas. Entdo, pelo menos, o consumi- | considerados seguros pela entidade.
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A inteng¢do do EWG é criar condi¢oes
para que o consumidor faga escolhas
mais conscientes, pressionar os fabri-
cantes para reduzir o grau de riscos e
exigir do governo maior rigor e con-
trole sobre esse mercado bilionario.

Ao meio ambiente, os riscos apon-
tados envolvem a contaminagio da
dgua com os residuos das tintas du-
rante as lavagens, que, consequente-
mente, podem afetar a satide de ani-
mais, alterar ecossistemas e poluir o
solo. Um exemplo disso? Segundo o
professor da Unicamp, a ciéncia ofe-
rece dados conflitantes: hd pesquisas
apontando riscos e outras afirmando
que tais substancias sdo inofensivas
a saide. “Por causa disso, é como se
a ciéncia virasse uma espécie de reli-
gido, que as pessoas seguem de acordo
com suas proprias crengas”, lamenta.
Para ele, o que ajuda na hora de esco-
lher € ler o rétulo com cuidado e, se
for possivel, procurar auxilio de um
farmacéutico que possa “traduzir”
nomes complicados. “As vezes, o fa-
bricante usa 0 nome quimico no lu-
gar do nome popular, e isso confunde
o consumidor”, afirma. Mudar essa
situagdo, de acordo com Catharino,
leva tempo e requer muita campanha
de conscientiza¢do do consumidor.

Ao natural No salio A Naturalis-
ta, criado pela cabeleireira Simone
Prado, em Sido Paulo, o lema é: ficar
bonita é muito legal, mas nio a qual-
quer custo. Ela diz que é possivel se
cuidar utilizando produtos que néo
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menoy 26%
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agridem as pessoas e 0 meio ambiente. “Dou preferéncia as colo-
ragdes naturais, a base de hena e, sempre que possivel, trabalho
com produtos orginicos e ndo testados em animais”, conta. Si-
mone recomenda a hena da Weleda e da Surya Brasil (em creme
ou pd), e tem boas referéncias também da hena oferecida pela
empresa Casa da India. “Todas sdo bem bacanas porque, além
de colorir os cabelos, agem como um tratamento para os fios,
nao ressecam e dao brilho”, diz. O produto da Weleda é simples-
mente p6 de hena puro, sem nenhum aditivo. J4 as opgdes da
Surya Brasil contém também extratos de ervas e frutas da India
e da Amazodnia (como jenipapo, jud, babosa, acerola e guarana) e
alguns corantes considerados seguros.

Recentemente, surgiu no mercado mais uma opgao: a Coloragio
Vegetal LCS, desenvolvida pela cosmetdloga e fundadora do saldo
paulistano Laces and Hair, Cris Dios. A nova linha é resultado de
cinco anos de pesquisas, em parceria com uma empresa francesa
que detém uma tecnologia de micronizagao do pigmento, capaz de
cobrir totalmente os fios brancos. Sdo dez tons diferentes, que vdo
do preto ao loiro-clarissimo. Cris Dios aposta no que chama de
beleza limpa, aquela que néo causa impactos ambientais, ndo agri-
de os profissionais que manipulam os produtos e oferece um bom
resultado estético. “Com essa linha, queria atender as clientes que
iam ao saldo e, sabendo que teriam reagdes alérgicas as tinturas,
chegavam até a tomar medicamentos para fazer a coloragio. Sem-
pre achei isso um absurdo”, desabafa. Para colorir e ndo maltratar
nem o consumidor nem o planeta, o pulo do gato das férmulas é,
na verdade, ndo conter amoénia, PPD, formol, parabenos. E incluir
plantas origindrias da India como acécia e indigo. A combinagio
delas mais a tecnologia de micronizagao do pigmento e a aplicagio
com calor garantiriam a fixagdo do tom.

Com as coloragdes naturais, a chance de sofrer alergias é mais
remota — é falsa a ideia de que o natural é in6cuo nesse sentido. O
unico detalhe é que elas nao fazem milagres. “Nao dé pra ser mo-
rena e querer ficar loira com hena ou evitar um tom avermelhado
aqui e ali, assim como ndo dé para ter uma cor maravilhosa com
coloragdo sintética e manter os cabelos saudéveis, sem sofrer da-
nos com o tempo”, diz a cabeleireira Simone Prado. “Ha limites
dos dois lados e é importante que cada um faga a sua escolha com
liberdade, respeitando seus proprios critérios”, completa. O

Contatos: Anvisa — anvisa.gov.br; Environmental Working Group — ewg.org; Inmetro — inmetro.gov.br; Laces and Hair — Tel. (1) 3062-8411, Sdo Paulo, SP, lacesandhair.com.br;

Rodrigo Ramos Catharino — tel. (19) 3521-9138, Campinas, SP; Simone Prado, saldo A Naturalista - tel. (11) 2857-5650, Sao Paulo, SP, anaturalista.com.br
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0 p6 de hena é uma opgdo 100% natural. Como a planta

é avermelhada, tende a dar o mesmo tom as madeixas. As
variagdes de hena em creme contém menos de 2,5% de

corantes sintéticos e minimizam o efeito. A cobertura dos
brancos pode ser melhor quando se faz uma pré-pigmentacéo

na cor amarela, para tingir os fios, e uma segunda coloragao,
com o tom desejado. Ja as tinturas sintéticas podem conter
ingredientes naturais, mas s&o compostas também de elementos
sintetizados em laboratdrio. Entre eles estdo os formaldeidos
(conservantes), parabenos (conservam e evitam a contaminagéo
por microrganismos), peréxido de hidrogénio (dgua oxigenada),
PPD (proibido em alguns paises europeus, mas permitido

no Brasil), DMDM hidantoina (banido no Jap&o por ser
comprovadamente carcinogénico) e amdnia (abre as escamas dos
fios, permitindo que a coloragédo penetre, mas polui o solo e alter.
a vida aquética, podendo provocar a mortandade de peixes).
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