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Pais demoram a reconhecer quando
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precisam adquirir novos habitos

JULLIANE SILVEIRA
COLABORACAO PARA AFOLHA

Uma a cada trés criancas
brasileiras de cinco a nove
anos esta acima do peso.

Quanto antes esse quadro
for diagnosticado, mais facil
sera reverté-lo. O problema é
que muitas familias tém difi-
culdade para enxergar que a
crianca precisa emagrecer.

“Como tem muita gente
acima do peso, parece nor-
mal. Masuma crianca de gua-
tro anos com barriga esta gor-
da”, alerta Mariana Zambon,
responsavel pelo Ambulato-
rio de Obesidade na Crianca
enoAdolescente do Hospital
das Clinicas da Unicamp.

Atltima pesquisa comple-
ta sobre o assunto no Brasil
foi feita pelo IBGE. Os dados
estao desatualizados, sao de
2009, mas os especialistas
garantem que esse nimero
sb aumenta.

Estudo realizado em 2015
no Hospital Universitario da
USP com mil criangas de 2 a
14 anos apontou que metade
das maes errou o estado nu-
tricionaldo filho —entre elas,
58% subestimaram o peso.

0 RISCO DO AC(CAR

Bebidas doces estdo entre os pr
viloes da obesidade infantil

Bebidas acucaradas
disparam o sinal de
fome do cérebro, que
precisa de glicose para
funcionar bem. Quem
ingere refrigerante

ou suco adogado

nas refeicoes sente
fome mais cedo

Fonte: Ana Lydia Sawaya, professora da Unifesp

“Os pais s6 reconhecem a
obesidade quando chegaani-
veis muito altos. Sobrepeso e
obesidade leve passam des-
percebidos, especialmente
em meninos e criangas pe-
quenas”, diz a pediatra Deni-
se Lellis, responsavel pela
pesquisae integrante da Abe-
so (Associacao Brasileirapa-
ra o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabélica).

Para Zambon, da Uni-
camp, o periodocritico ocor-
re entre os dois e 0s quatro
anos, quando a crianca pas-
saacomer eengordarmenos.
“As familias ficam aflitas,
querem dar mais comida.”

O pediatra deve acompa-
nhar peso e tabelas de IMC
especifico para as criancas.
Sehéasobrepeso, é preciso in-
tervirrapidamente. “Se nada
for feito, esse paciente pade
se tornar obeso em trés anos”,
alerta Zambon.

LOUCURA

Paraos especialistas, o ce-
nério é grave. “O aumento é
gritante e encontramos dia-
betes tipo 2em criancas de 12
anos. Isso é uma loucura”,
alerta abiologa AnaLydiaSa-

Bebidas diet, light e “zero” nao
escapam: o cérebro entende que
o sabor doce esta relacionado

3 oferta de energia rapida. Se o
aglicar nao vem, ocorre efeito
rebote, com sensacao de fome mais
forte e menos tempo de saciedade

waya, professora da Unifesp.

Doencas associadas a obe-
sidade na infancia, como di-
abetes tipo 2 e colesterol al-
to, sdo mais agressivas e tra-
zem mais danos a satide no
longo prazo.

As causas mais importan-
tes do problema estao rela-
cionadas a sedentarismo,
consumo excessivo de comi-
da industrializada e tempo
demais em frente a telas.

Sawaya coordena estudo
com900 alunos de 8 al2anos
de escolas publicas de Sao
Paulo—22% tém excesso de
peso. Resultados prelimina-
res de dados nos ultimos 13
meses mostram que as crian-
¢as comem mal, ndo brincam
de forma ativa e passam todo
otempo livre entre computa-
dor, TV e celular, inclusive na
hora das refei¢des.

“Alimentar-se em frente a
uma tela faz com que a crian-
ca nao perceba o que ingeriu
e isso interfere na regulacao
da saciedade e na mastiga-
cao”, explica a nutricionista
Pollyana Patriota, pesquisa-
dora do projeto.

Excesso de tela também
contribui parasedentarismo
e alteracdes no sono. Uma
noite mal dormida altera o
metabolismo e o apetite, além
de diminuira dis posi¢ao pa-
ra atividade fisica.

A violéncia é outra justifi-
cativa constante para avida
sedentaria. “A inseguranca
faz com que a familia fique
em casa, diminuindo a ativi-
dade fisica tipica da idade”,
afirma Maria Edna de Melo,
presidente da Abeso.
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NA BALANCA

Criangas de 5a 9 anos sdo as mais vulneraveis

MENINOS (%)

MENINAS (%)

3

Obs.: ndo hd indices nacionais de criangas abaixo de 5 anos,
05 especialistas estimam que os nimeros sejam
Ligeiramente superiores ao grupo de 5.a 9 anos

* Dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF),

do IBGE, de 2008-200!
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** Dados da Pesquisa Nacional de Salide do Escolar (Pense),

do IBGE, de 2015

Glicose no sangue
é estimulante
de sintese de

Quanto mais
aclcar se ingere,
mais gordura é

produzida no 6rgao

gordura no figado.

ﬂ

0 acicar ingerido na for-
ma liquida gera pico mais
alto de insulina no san-
gue e causa sobrecar-
ga do péancreas. De for-
ma constante e croni-

Ca, esse mecanismo po-
de levar a faléncia do 6r-
gdo e desenvolvimen-

to de diabetes tipo 2

Baixo peso

Meninas e meninos
aprendem sobre
alimentos e

fazem guerra de
bexigas no Centro
de Recuperacao

e Educacdo
Nutricional da
Unifesp

Estamos a mercé
dapublicidade,
diz professora

COLABORACAO PARAAFOLHA

0 excesso de peso em cri-
ancas é comumente associa-
do a predisposicao genética.
Especialistas, porém, afir-
mam que a obesidade infan-
til é causada por varios fato-
res, entre eles o consumo de
alimentos ultraprocessados.

Ricos em aciicar e gordu-
ras ruins e pobres em fibras e
nutrientes, esses alimentos
tém muito espaco na dieta
das criancas e adolescentes
e contribuem de forma deci-
siva paraoaumento de peso.

0 principalentrave paradi-
minuir o consumo é a falta de
informacdo. “Todos acham
que as pessoas jasabem o que
devem comer para serem sau-
daveis, mas isso é uma ideia
errada”, afirma a endocrino-
logista Maria Edna de Melo,
presidente da Abeso.

Um estudo divulgado no
ano passado, feito pelo Mi-
nistério da Satde e pela UFR]
(Universidade Federal do Rio
de Janeiro) com 70 mil ado-
lescentes de 12 a 17 anos de
124 cidades brasileiras, mos-
tra que refrigerantes e doces
figuraram entre os dez prin-
cipais alimentos consumidos.

Resultado: um em cada
quatro adolescentes apresen-
tou excesso de peso.

“Falta compreensdo do
quanto esse produtos sao no-
civos a satde, mas a familia
mudahabitos quando apren-
de que fazem mal”, diz a nu-
tricionista Pollyana Patriota.

Outra dificuldade é driblar
a publicidade. “Estamos a
mercé dos antincios dos fa-
bricantes de ultraprocessa-
dos. E o que induz habitos de
consumo”, diz Lydia Sawaya,
professora da Unifesp.

Halegislacdo sobre esse te-
ma no Brasil, mas falta cum-
primento e fiscalizacao, se-
gundo Ekaterine Karageorgi-
adis, coordenadora do proje-
to Crianca e Consumo do Ins-
tituto Alana.

“A obesidade é multifato-
rial, mas a publicidade fala
diretamente com a crianca,
estimula uma necessidade e
cria umarotina alimentar ca-
da vez mais cedo. O paladar
se forma na infancia”, diz. (s)
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