Chegada de massa fria derruba temperatura nas madruga
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Chegada de massa iria derruba
temperatura nas madrugadas

Os campineiros ja podem
comecar a tirar as cobertas e
edredons dos armarios. A
passagem de uma massa de ar
frio pela regiao fara com que a
temperatura caia durante as
proximas madrugadas na
cidade. Segundo o Centro de
Pesquisa Meteoroldgicas
Aplicadas a Agricultura
(Cepagri), da Universidade
Estadual de Campinas
(Unicamp), as temperaturas
comecaram a cair na
madrugada de ontem (14°C) e
devem permanecer mais baixas
até a proxima terca-feira, dia 4.
Apesar da madrugada mais
gelada, durante o dia as
temperaturas devem continuar
em torno dos 27°C. A sensacao
de frio no periodo da manhaeo
aumento da temperatura
durante a tarde € caracteristico
do Outono. Na madrugada, os
termometros nao devem
ultrapassar os 14°C.

A meteorologista Ana Avila, do
Cepagri, informou que a
populacao vai continuar com a
sensacao de “ar seco” gracas ao
céu sem nuvens e ensolarado. A
umidade relativa do ar pode
entrar em estado de atencdo nos
proximos dias, ficando entre
20% e 30%. “Nos temos uma
mudanca que é caracteristica da
estacdo. Nao tem chuvae o
periodo € mais seco, por isso a
umidade do ar também acaba
entrando em declinio”, explica a
pesquisadora. E preciso lembrar
de tomar alguns cuidados com a
umidade do ar em baixa.
Recomenda-se evitar exercicios
fisicos ao ar livre entre 11h e
15h, umidificar o ambiente
através de vaporizadores,
toalhas molhadas, recipientes
com dgua e permanecer em
locais protegidos do sol.
Também € importante
aumentar o consumo de agua.
(Virginia Alves/AAN)
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