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Saiba os tipos e para que servem
os aditivos que vao na sua comida

r

cido ascorbico, nitrilo
¢ nitrato de potiassio,
acido sorbico, A recente

polémica em tomo do uso des-
sas substancias por [rigorificos
mvestigados na Operagio Carne
Fraca trouxe dividas para quem
ficou surpreso ao saber que tais
“ingredienies™ siio, em cerios
limites, permitidos (¢ ampla-
mente usados): afinal, o que
mais ¢ adicionado aos alimenios
industrializados?

A resposta vem da Anvisa
(Ageéncia Nacional de Vigilancia
Sanitiria), responsivel por regu-
lar o wso dos chamados “aditivos
alimeniares™.

Sdo substancias de origem
natural ou sintética que podem
ser adicionadas durante a fabrica-
¢ido dos alimentos ndo para nutrir,
mas sim para manter ou alterar as
caracteristicas do produto

Entre as fun¢des, estio ga-
rantir a seguranga, manter a apa-
réncia ou dar maior sabor.

Hoje, ha 351 aditivos di-
ferentes auiorizados no Brasil,
distribuidos entre 301 categorias
ou tipos de alimentos —além das
carnes, ha regras para uso deles
em molhos, dleos, pies, doces,
sopas ¢ até mesmo frutas em-
baladas.

Um nimero que, segundo
a Anvisa, vem crescendo nos
tltimos anos. Nesta semana, nove
aditivos que jd faziam parte da
lista de alguns alimenios ganha-
ram aval para serem usados cm
outros. “0 uso de aditivos ¢ uma
quesidio de necessidade e nio
de escolha das empresas™, diz
Airton Vialta, assessor lécnico
do Ital ( Instituto de Tecnologia de
Alimentos de Sio Paulo).

Segundo Viallta, a quanti-
dade de aditivos utilizada de-
pende de fatores como o custo,
quantidade de ingredientes, tipo
de processamento ¢ embalagem
utilizada.

“MNo leite pasteurizado, por
exemplo, nio se usa aditivos, No
leite UHT sio usados apenas os
estabilizanies citratos ¢ ou fos-
fatos, pois o produio passa por

Aditivos servem para manter ou alterar as caracterisficas dos produtos

tralamento 1érmico mais severo”,
alirma.

Um exemplo é o bolo in-
dustrializado. Além dos clissi-
cos farinha, leile, ovo ¢ acuear,
a receita pode levar corantes,
estabilizantes, emulsificantes,
umecianies e conservanies.

“Cuando preparamos o bolo
S Cisd, NAC USAMOS A MaAloria
desses aditivos porque nio preci-
samos da padronizagiio, atrativi-
dade ¢ que o produto dure tanto.”

MWas uma pesquisa do Idec
(Instituto de Defesa do Consu-
midor) com 96 alimenlos aponla
que a quantidade de aditivos varia
muito de uma marca para outra.
Uma barrinha de cereal, por exem-
plo, pode ter de 4 a 17 aditivos,

E NAO DA PARA USAR
MENOS?

“Depende do que vou fazer
com o alimento depois que ¢sla
pronto. Um biscoito embalado
tem mais aditivos que um pido
[rancés, niio para ser mais preju-
dicial, mas porque precisa”, diz
Ary Bucione, do Brafic (conselho
brasileiro de informacio sobre
alimentos),

Ji para a nuiricionista Ana
Paula Bortoletto, apesar de neces-
sdrios para conservagiio, hi uso
CXCEssivo, “Se usassem matcrias-
-primas de mais qualidade, nio

precisariam ter lantos aditives.”

Outro ponto de embales
ocorre em relacio 108 riscos,

Para Felix Reves, professor
de toxicologia da Unicamp, hi
muitos mitos sobre o tema. Ele
ressalia que, antes de serem
autorizados, os aditivos pas-
sam por avaliagio dos orgios
reguladores, que consideram a
toxicidade e dados de consumo
dos alimentos,

Para ¢le, porem, ¢ preciso
maior fiscalizagdo para saber se
os limites estio sendo cumpri-
dos. “Um coranie nio deve ser
usado para encobrir falhas de
processamento.”

Ji Bortoletto, do Idec, afir-
ma que, apesar dos limites apon-
tados para uso de alguns aditivos,
faltam estudos que apontem os
efeitos 4 saude a longo prazo
¢ o interacdo entre diferentes
aditivos.

A preocupaciio & maior
diante do aumento do consumo
de alimentos ultraprocessados
em detrimento de alimentos in
natura.

A Abia, associagio que re-
presenta a industria de alimentos,
diz que os aditivos seguem pro-
cessos rigorosos de avaliacio ¢
desempenham papel imporianie
na seguranga, sabor, aparéncia,
textura e frescor dos alimenios.
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