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PORAILIM CABRAL E RENATA RUSKY

As pilulas anticoncepcionais representaram
aliberdade sexual das mulheres quando foram
lancadas nos anos 1960, pois deram aelas o po-
der de escolha: quando teriam filhos e se que-
riam. Mesmo assim, quase 60 anos depois, a
quantidade de gestactes ndo planejadas ainda
€ grande. A Pesquisa Nacional de Demografiae
Satide, de 2016, identificou que apenas 54%
das gravidezes de 2015 foram planejadas. Das
ndo planejadas, 18% eram indesejadas.

Além da falta de informacdo, que faz com
que mulheres ndo usem métodos contracep-
tivos, ha uma nova tendéncia a rechacar as
pilulas anticoncepcionais por conta de casos
de trombose associados ao uso delas. Apesar

de elas ainda serem a escolha de 75% das
mulheres que usam métodos contracepti-
vos, grupos em redes sociais, foruns sobre o
tema e debates na midia apontam a tendén-
cia de elas abandonarem os comprimidos
por medo das complicacdes. “O que as mu-
lheres precisam ¢ de informacéo, de conhe-
cerem o verdadeiro risco ao qual estdo sub-
metidas e de saberem quais outras possibili-
dades podem ser usadas”, afirma o presiden-
te da Federacao Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia, César Eduardo Fernandes.

Sentir medo de um medicamento como
esse, ou nao ser elegivel para usa-lo (por fu-
mar ou por ter tendéncia natural a trombose),
ndo significa, porém, que se deve ficar 4 mer-
cé de métodos falhos, como tabelinha ou coi-
to interrompido. Hd também pilulas formula-
das s6 com progesterona, além da possibili-
dade de optar por contraceptivos delonga du-
racdo, alguns sem hormonio, como o DIU de
cobre. Esses métodos, inclusive, sdo os mais
seguros, mas, no Brasil, ainda sao subutiliza-
dos e representam apenas cerca de 10% do
uso de contraceptivos, segundo pesquisa da
Unifesp. Uma das causas seria o preco, o des-
conhecimento dos métodos e a falta de médi-
cos especializados para indica-los.

0 hormdnio associado a trombose € o estrogénio,
mas ele ndo faz parte da composicao de todos 0s
contraceptivos hormonais. Segundo o ginecologista
César Eduardo Fernandes, a pilula oral combinada
(estrogénio e progesterona) realmente aumenta em
100% a chance de um evento tromb6tico venoso. Isso
quer dizer que o problema atinge de 4 entre 10 mil
mulheres que ndo usam o medicamento, e 8 entre
10 mil que tomam esse tipo de anticoncepcional.
“Esse ndmero continua sendo pouco significativo.
0 método ainda é seguro”, garante o médico.
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Continuagao

Gravidez

Para evitar gravidez, o ideal é usar
dois métodos contraceptivos?

MITO: segundo a médica llza Maria
Urbano Monteiro, professora do De-
partamento de Tocoginecologia da
Unicamp e responsdvel pelo setor de
reproducdo humana da universidade,
doponto de vista da contracepcéo, pa-
ra evitar a gravidez, um s6 método ja é
suficiente. Ela explica, no entanto, que
adupla protecéo é necessaria para evi-
tar tanto uma gestagdo quanto uma
doenca sexualmente transmissivel. Pa-
raisso, é indispensdvel aliar o método
anticoncepcional ao uso da camisinha.

Hé mulheres mais vulneraveis
agestacOes ndo planejadas
e/ou indesejadas?

VERDADE: hd mulheres em situa-
coes de vulnerabilidade que estao mais
sujeitas a engravidar sem planejamen-
to. Entre elas, asjovens com até 19 anos
respondem por 22% das gestacoes ndo
planejadas no Brasil, de acordo com o
estudo de Marcella Guanabens publi-
cado na Revista Brasileira de Educagdo
Meédica. Usudrias de drogas fazem par-
te de outro grupo de risco, segundo o
ginecologista e obstetra Luis Carlos
Sakamoto. Dados do Centro Brasileiro
de Informacdes sobre Drogas Psicotrd-
picas, da Universidade Federal de Sao
Paulo, revelam que 62% das usudrias
de crack se prostituem para financiar o
vicio, o que as deixa ainda mais susceti-
veis. Elas tém, em média, de trés a
quatro gestacoes, cada uma.

Pilulas anticoncepcionais

Todos os horménios de pilulas
anticoncepcionais causam trombose?
MITO: depois de conhecer casos
de mulheres que usavam anticon-
cepcionais e foram diagnosticadas
com trombos que levaram a sérias
consequéncias, a estudante Izabela
Costa, 25 anos, resolveu abolir de vez
o medicamento. As pilulas anticon-
cepcionais se diferenciam pelos hor-
monios que as compdem e pela do-
sagem. As mais usadas sdo as que
combinam progesterona e estrogé-
nio. O hormdnio que pode causar
frombose € apenas o estrogénio. Ha,
porém, pilulas sé de progesterona.

Segundo o ginecologista César
Eduardo Fernandes, presidente da
Federacdo Brasileira de Ginecolo-
gia e Obstetricia (Febrasgo), o uso
da medicacdo com estrégeno do-
bra orisco de uma trombose. Ele
ressalta, no entanto, que é necessé-
rio esclarecer melhor os nimeros,
jd que essa porcentagem soa assus-
tadora. Entre 10 mil mulheres que
ndo tomam o anticoncepcional,
quatro terdo trombose em um ano.
Portanto, entre as 10 mil que to-
mam, apenas oito terdo o mesmo
problema no mesmo periodo.

Em 1960, quando a pilula foi
criada, eram 30 casos de complica-
¢oes, ao ano, para cada 10 mil mu-
lheres. “Hoje, temos formulacoes
que minimizam e chegam a um nu-
mero de casos aceitdvel”, afirma.
Mesmo assim, ele explica que a de-
cisdo sobre o método deve ser o que
faz a mulher se sentir mais segura.
Meédico e paciente devem decidir
juntos. Por isso, a Febrasgo lancou,
na semana passada, a campanha
#vamosdecidirjuntos, para incenti-
var essa resolucao conjunta.

Izabela comecou a tomar a pi-
lula hormonal aos 19 anos e man-
teve o uso continuo até os 24.
Com acompanhamento médico
constante, ela até trocou o remé-
dio algumas vezes, até se adaptar.
“Uma delas chegou a me fazer
mal, sentia claramente que estava
mais inchada, retendo muito li-
quido, com mais celulites e com
diminuic¢do da libido. Ndo foi na-
da clinico, mas me afetou bastan-
te”, revela. Depois de um ajuste de
dosagem, a estudante continuou
usando os comprimidos.

H4 cerca de um ano e meio, ela co-
mecou a pesquisar os efeitos do anti-
concepcional no organismo e se preo-
cupou. “Por acaso, encontrei um gru-
pono Facebook e passei a acompa-
nhar a historia de mulheres que tive-
ram experiéncias negativas e perigo-
sas. Foi um alerta.” Apesar da incerte-
za, [zabela manteve o uso da pilula
por causa dos beneficios que trazia.
Além da tranquilidade da contracep-
¢ao, 0s hormonios aliviavam as coli-
cas menstruais, reduziam os efeitos
datensdo pré-menstrual e diminuiam
o fluxo intenso da jovem. » » »
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»»» 0 medo aumentou depois
dos avisos constantes da ginecologis-
ta. “Fu era fumante e a minha médica
me dizia que eu ndo podia fazer as
duas coisas, usar a pilula e fumar, pois
eram dois fatores de risco para trom-
bose”, lembra. Um desejo de cuidar
melhor dasatde fez com que ela
abrisse mao do contraceptivo e do ci-
garro ao mesmo tempo. “Eu me livrei
de duas coisas que faziam mal a meu
corpo e aminha satide,r$ de forma
geral. Eu me senti livre depois”, come-
mora. “Apesar de ter um fluxo mais
intenso e c6licas mais fortes nova-
mente, emagreci seis quilos, meu cor-
po desinchou muito e minha libido
voltou ao normal. A qualidade de vida
aumentou, sem dtivida.”

Depois de abandonar a pilula, Iza-
bela passou a recorrer ao preservativo
para evitar a gravidez e pretende con-
tinuar livre dos métod os hormonais.
“Entendo que existem pessoas que
precisam desses métodos e tomam a
pilula por diversos motivos, mas acre-
dito que tendo uma escolha, o ideal é
ser mais natural”, aconselha.

Toda mulher deveria fazer exame
para checar se é trombofilica antes
de comecar a tomar um anticoncep-
cional com estrogénio?

MITO: A Organizacdo Mundial da
Satde estabelece critérios médicos
de elegibilidade que orientam o uso
dos métodos anticoncepcionais.
Trombofilicas sdo pessoas que tém
tendéncia a ocorréncia de eventos
trombdticos venosos. O histérico fa-
miliar e um exame clinico sao sufi-
cientes para julgar seuma mulher po-
de, ou ndo, tomar estrogénio. “Embo-
rando sejarara, tambémndo é tdo co-
mum assim. Fazer muitos exames po-
de onerar demais o processo sem ne-
cessidade”, afirma o cirurgido-geral
Baelon Pereira Alves. Segundo César
Eduardo Fernandes, presidente da
Febrasgo, seria necessdrio fazer exa-
mes em 6 mil mulheres para identifi-
car um caso de trombofilia. Cada exa-
me custa, em média, R$ 2 mil, o que
torna a proposta invidvel.

Ainternacionalista Juliana Coelho
Medina, 24 anos, tomou anticoncep-
cional por menos de um ano e, ape-
sar do curto periodo, teve uma
tromboembolia pulmonar, ou seja,

Continuagao

o coagulo chegou ao pulmao. Quan-
do ela tinha 20 anos, recebeu de uma
dermatologista a receita para com-
prar a pilula. O objetivo era controlar
a acne persistente. “Sempre tive a pe-
le mais oleosa, usei varios cremes e
nada funcionava. Como uma alterna-
tiva, ela me receitou o anticoncepcio-
nal”, lembra Juliana.

A profissional, no entanto, nao soli-
citou nenhum tipo de exame ou fez
perguntas referentes ao histérico fa-
miliar da jovem, procedimentos im-
portantes antes de se recomendar o
uso dehorménios. Logo apds comegar
a tomar a pflula, Juliana voltou a fazer
atividade fisica e comecou a sentir
uma dor no lado direito do peito, pro-
ximo as costelas. “Comecava anoite,
no hordrio em que eu tomava a pilula,
mas associei com dor muscular. To-
mava umrelaxante e pronto’, conta.

Semanas depois, a dor persistente
se tornou mais forte e a internaciona-
lista procurou um ortopedista. Apés
exames inconclusivos, o médico re-
ceitou analgésicos e liberou Juliana.
Como muitas mulheres, a jovem nio
teve um diagndstico preciso na pri-
meiravez em que procurou ajuda meé-
dica. Somente dois meses ap0s o ini-
cio da dor, o problema foi descoberto.

Depois de uma viagem de carro, na
qual ela passou quase um dia inteiro
sentada, a dor piorou e Juliana come-
cou a cuspir sangue. Acompanhada
da mae, a moca foi direto para o pron-
to-socorro. Depois de uma bateria de
exames, foi internada com o diagnés-
tico de tromboembolia pulmonar.
Apds a investigacio, os médicos des-
cobriram que a moc¢a tem uma muta-
¢do genética que favorece a formagao
de trombos, o que foi desencadeado
pelo uso do anticoncepcional. “Fui
orientada a nunca mais ingerir nada
que envolvesse horménios e passei
dois anos tomando anticoagulantes.
Até hoje, faco um acompanhamento
de seis em seis meses’, comenta.

Apesar do perigo que correu, Julia-
nanao condena o anticoncepcional.
“Existem pessoas que precisam tomar
e, para outras, é um conforto, traz
uma tranquilidade. Os médicos recei-
tam como se fosse balinha, remédio
para dor de cabeca e ndo pedem exa-
mes. Falta cuidado e responsabilidade
ao lidar com a pilula”, alerta.
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Natalia Lopes sempre usou
anticoncepcional: confianca
no médico é fundamental
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F importante dar uma pausa
na pilula de vez em quando
ou trocar a marca usada?

MITO: nio existe estudo que mostre
ser importante parar de tomar a medica-
¢do poralgum tempo. Pelo contrdrio, o
ginecologista e obstetra Silvio Frances-
chini explica que, quando se comecaa
tomar a pilula combinada (com estroge-
no e progesterona), 0s primeiros seis me-
ses sao 0s mais criticos em termos de ris-
code trombose. Depois desse periodo,
perigo diminui, mas, ap6s cada interrup-
¢do, corre-se os mesmos riscos do pri-
meiro semestre. “S6 tem razdo de pararse
aintencdo for usar outro método. Essa
ideia de descansar da pilula é um concei-
todo fim da década de 1970 e inicio dos
anos 1980, quando nao conheciamos tao
bem a pilula”, afirma o especialista.

Natdlia Lopes, 45 anos, é uma das
provas de que € possivel fazer uso conti-
nuo de anticoncepcional sem passar por
problemas de satide. Com acompanha-
mento médico constante e checape feito
pelo menos uma vez ao ano, a jornalista
toma pilula hd 25 anos e nunca experi-
mentou nenhum desconforto. “Sou
muito disciplinada, sempre tomo no
mesmo horario e nunca me esquego.
Além disso, sempre conversei com mi-
nhamédica e nao tomo decisdes de sau-
de sem a orientacdo dela”, ressalta.

Natdlia ndo notou nenhuma diferenca
em seu organismo. “Muitas mulheres
tém dores de cabeca, inchaco, acne.
Nunca tive nada disso, me adaptei muito
bem e acredito que cada mulher tem que
achar o método com o qual se sinta bem.
Para mim, € a pilula’, afirma. “Os medi-
camentos evoluiram muito em 20 anos.
Conforme foram surgindo outros me-
lhores e mais modernos, conversei com
a ginecologista e fomos trocando, con-
forme a necessidade e de acordo com
meus exames’, acrescenta.

Mae de dois filhos, a jornalista ndo teve
dificuldades para engravidar. Apés uma
pausa de quatro meses no anticoncepcio-
nal, teve gémeos. “Eu ndo assumo nenhu-
ma posicdo médica porque ndo tenho co-
nhecimento de causa, mas confio nas
orientacoes profissionais. Se minha gine-
cologista me trouxer outro método que
sejamelhor para mim, ndo tenho porque
ndo experimentar. Acho muito importan-
te essa relacdo de didlogo, o médico vai te
ajudar e esclarecer quais sdo as melhores
opcoes para cada pessoa’, completa.

Mulher nao deve usar pilula
anticoncepcional no pés-parto?

VERDADE: durante a gravidez e no
pos-parto, as mulheres estdo mais sus-
cetiveis auma trombose, portanto,
nao devem usar pilulas anticoncepcio-
nais com estrogénio. Em um ano, entre
10 mil gravidas, 120 terdo algum even-
to trombdtico venoso. Segundo a gine-
cologista Ilza Maria Urbano Monteiro,
a coagulacdo da gravida diminui para
evitar sangramento exagerado durante
o parto. “O ideal é que, apés o parto,
mulheres tomem a chamada minipilu-
la, que j& é um acréscimo a contracep-
¢do natural garantida pela amamenta-
cdo exclusiva e em livre demanda”,
afirma a médica.

E claro que a minipilula, porém, ndo
€ a unica opcdo. Muitas mulheres pre-
ferem inserir o DIU durante a cesdrea.
O procedimento dificulta expulsao, ja
que o utero estard inchado e, a medida
que volta ao normal, abrigara o disposi-
tivo da melhor forma.

Anticoncepcional diminui a libido?

MITO: a pilula anticoncepcional po-
de diminuir alibido, mas nao se trata
de uma regra. De acordo com uma re-
senha de 2013 — publicada no Euro-
pean Journal of Contraception and Re-
productive Health Care, da Sociedade
Europeia de Contracepc¢do e Reprodu-
cdo, que examinou 36 estudos, entre
1978 e 2011 —, cercade 15% das mu-
lheres notaram uma reducdo no desejo
sexual enquanto tomavam a pilula.
Mesmo assim, “ndo estd claro se a culpa
era realmente da pilula, jd que hd uma
série de outros fatores que influenciam
nalibido”, consta na resenha.

A maioria dos anticoncepcionais
hormonais impedem a ovulacéo, que é
quando hd picos de testosterona que
deixam algumas mulheres mais excita-
das. Sem ovular, o aumento de testos-
terona e, consequentemente, de libi-
do, ndo vai ocorrer. Além disso, o es-
trogénio no anticoncepcional pode
aumentar uma globulina ativadora de
horménios sexuais, que se liga a tes-
tosterona e reduz a quantidade delana
circulagdo. Um estudo de 2006, no
Journal of Sexual Medicine, identificou
que quem toma pilulas anticoncepcio-
nais tem uma quantidade de globulina
quatro vezes maior do que mulheres
que nunca tomaram. » »»
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»»» 0 estrégeno € essencial na pilula anticoncepcional?

MITO: hd pilulas anticoncepcionais que levam apenas a
progesterona em sua composicdo. Segundo o ginecologis-
ta e obstetra Silvio Franceschini, esse hormoénio € respon-
sdvel por evitar a ovulacao, enquanto o estrégeno regula o
ciclomenstrual.

A pilula anticoncepcional € o método contraceptivo mais
usado no Brasil?

VERDADE: segundo pesquisa da Unifesp, 75% das mu-
lheres que usam algum método contraceptivo tomam pi-
lula; 16%, injecao mensal; 7% tém dispositivo intrauterino
de cobre e 3% tomam injecao trimestral.

As injecoes anticoncepcionais tém acao
semelhante a das pflulas?

VERDADE: assim como as pilulas, as injegdes podem ter
estrogénio e progesterona ou ambos os hormonios. A reco-
mendacdo de uso, portanto, segue a mesma linha das pilu-
las. “A vantagem dos contraceptivos injetdveis é a mulher
ndo precisarselembrar todo dia de toma-los. Elas podem ser
mensais ou trimestrais”, explica a ginecologista Ilza Urbano.

Esterilizacao

Vasectomia é reversivel e laqueadura nao?

MITO: ambas as cirurgias devem ser consideradas defi-
nitivas. S6 pode ser tratado como reversivel, o método an-
ticoncepcional que, quando interrompido o uso, recupe-
ra-se a fertilidade. No caso das mulheres, é mais complexo
reverter dependendo dos danos as trompas. Jd o homen,
segundo Franceschini, cinco anos apGs a vasectomia, pas-
sa a produzir anticorpos contra os espermatozoides.

Flavia Marins
passou por

um susto por
complicacoes com
ousodapilula

Assim, mesmo que a cirurgia seja revertida, a fertilidade
ndo serd a mesma.

O procedimento da vasectomia é mais simples
que o da laqueadura?

VERDADE: na cirurgia de vasectomia, basta uma anes-
tesia local, o procedimento é feito em consultério e dura
meia hora. Nao hd risco de impoténcia. Jd a laqueadura é
feita por um método muito parecido com uma cesdrea,
mas de forma bem mais invasiva.

Métodos contraceptivos reversiveis de
longa duragao (LARCS): DIU, SIU,
Implante Hormonal Subcutaneo

Mulheres que nao tiveram filhos ndo podem usar DIU?

MITO: segundo César Eduardo Fernandes, presidente
da Febrasgo, os métodos de longa duragdo quase ndo tém
contraindicagdo. Na opinido dele, eles ainda sdo subutili-
zado por causa de mitos, como o de que mulheres que
nunca foram maes nao podem usa-los. Segundo Frances-
chini, soma-se a isso o fato de que poucos médicos estdo
treinados para a implantarem o dispositivo.

A administradora Fldvia Marins, 40 anos, foi uma das que
acreditou nessa inverdade. Ela sofreu ao descobrir que teria
que abrirmao do anticoncepcional depois de uma flebite. Re-
cém-casada, também estava proibida de usar o DIU por ainda
nao ter filhos — o que era uma recomendacao médica incor-
reta—, precisou confiar na camisinha aliada a tabelinha. “Se
eu pudesse, nunca teria deixado de tomar a pilula. Passei toda
avida de casada preocupada com camisinha e com as datas
de ovulacdo. E uma preocupagio que tenho até hoje e estou
comemorando que meu marido vai fazer a vasectomia.
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Assim, poderei ter um conforto e tranquilidade maior.”

Aos 18 anos, com o intuito de comecar a vida sexual,
Fldvia procurou um ginecologista. Com receita médica, ela
comecou a tomar a pilula: a pele melhorou, as célicas e a
TPM diminuiram consideravelmente e o fluxo menstrual
se tornou mais suave. Nao houve qualquer sinal negativo.
No entanto, aos 25 anos, quatro meses antes do casamen-
to, a administradora passou por um grande susto. “De re-
pente, sem motivo aparente, comecei a sentir uma dor
muito forte na perna, parecia uma queimacao. Em segui-
da, ouvium ‘ploc’ e tive a sensagdo de que alguma coisa ti-
nha explodido. Segundos depois, minha perna ficou muito
vermelha e inchada”, lembra.

Fldvia estava no trabalho e correu para uma emergén-
cia de hospital. Ao ser atendida por um angiologista, rece-
beu o diagnoéstico de flebite. O médico indicou a cirurgia,

além de proibir a administradora de usar salto alto. “Fiquei
muito assustada quando ele disse que precisava de cirurgia.
Me mandou tirar o salto e sair do hospital descalga e disse
que oroxo na minha perna ndo iadesaparecer nunca’, conta.

No dia seguinte, ela foi atendida por um novo profissio-
nal, que confirmou o diagndstico, mas se aprofundou nos
exames e descobriu que a cirurgia poderia ser descartada.
“Ele perguntou o histérico até da minha avé e pediu um
exame mais detalhado para determinar a gravidade da fle-
bite.” Depois de tomar um anticoagulante injetdvel por 15
dias e ficar em repouso absoluto, Fldvia refez os exames e
descobriu que o codgulo havia se dissolvido. “Foi uma sorte
muito grande. Acredito que o principal fator tenha sido o
diagnastico precoce.” O anticoncepcional foi apontado co-
mo a causa do problema. “Naquela época, era ainda pior.
As pilulas tinham menos tecnologia e muito mais hormo-
nio. Fui orientada pelo médico a nunca mais tomar.”

DIU hormonal (chamado de SIU) pode causar trombose?

MITO: 0 hormoénio presente no SIU é apenas olevonorges-
trel, um tipo de progesterona sintética, portanto, ndo aumen-
tariscode trombose.

Amulher que usa DIU terd o fluxo menstrual aumenta-
do, e aque usao SIU vai parar de menstruar (menorreia)?
VERDADE: 0 DIU causa uma inflamagao no endomé-
trio, tecido que reveste internamente o titero. As células e
as substancias inflamatdrias que passam a ocupar o teci-
do tornam a cavidade uterina um lugar desagraddvel para
o0 espermatozoide, impedindo que ele suba e fecunde o
ovulo. Essa inflamacdo, no entanto, faz com que o fluxo
menstrual seja mais forte e pode causar mais cdlicas. Jd o
SIU, diminui o volume menstrual em 90% das mulheres e
em algumas pode causar a menorreia, ja que atrofia o en-
dométrio para que o 6vulo fecundado nao grude.

SIU e DIU sdo a mesma coisa?

MITO: SIU é a sigla de sistema intrauterino. Jd o DIU é dis-
positivo intrauterino que ndo tem nenhum tipo de hormo-
nio. O SIU é comumente chamado de DIU hormonal, que
tem aforma deT eé colocado dentro do titero. Diferentemen-
te DIU, 0 SIU tem progesterona, horménio que é liberado aos
poucosno organismo damulher para evitar a ovulacao.m

Continuagao

A flebite ou
tromboflebite
ocorre qguando
otrombo se
forma em uma

veia superficial.

Quando o
coagulo surge
em veias
profundas,
acondicao
recebe 0 nome
de trombose
venosa
profunda.

Entendaa diferenca

Implante de etonogestrel

0 que & bastonete de 4 cm, colocado debaixo da pele do braco da mulher.
Como funciona: O etonogestrel, horménio contido no implante, é Liberado
gradualmente no organismo. A funcdo € inibir a ovulacao.

Tempo de agéo: 3 anos.

Eficacia: 99,95%.

Risco de gravidez em um ano: 0,5 em mil.

DIU de levonorgestrel

0 que é sisterna intrauterino (SIU), colocado dentro da cavidade uterina, com
a liberacdo de levonorgestrel.

Como funciona: Deixa o muco do colo uterino muito espesso, dificultando a
subida dos espermermatozoides e a chegada deles até as trompas.

Tempo de agdo: 5anos.

Eficdcia: 99,8%.

Risco de gravidez em um ano: 2 em mil.

Implante de etonogestrel

0 que & dispositivo intrauterino que Libera cobre dentro da cavidade uterina.
Comofunciona: Transforma o titero em um ambiente hostil aos espermatozoides,
evitando sua chegada as trompas. O cobre tem acdo espermaticida, destruindo os
espermatozoides, impedindo sua penetracao no Ltero.

Tempo de agdo: 5 a 10 anos, dependendo do modelo.

Eficdcia: 99,2%.

Risco de gravidez em um ano: 8 em mil.

Fonte: MSD
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